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1 INTRODUCAO

A Federacdo das Cooperativas de Energia do Estado de Santa Catarina
(FECOERUSC), em sua area de atuacao, tem como objetivo propiciar condices
técnicas e econbmicas para que a energia elétrica seja elemento impulsionador do
desenvolvimento social do estado de Santa Catarina.

Para a realizacdo desta proposicéo, e dentro desta filosofia, ndo poderia
deixar de pensar que a figura mais importante para as organizacbes desse
segmento é o colaborador que executa as tarefas, tanto nas frentes de servico,
COMOo no apoio administrativo.

Etica e moralmente pensando, todos, sem excec¢do, sS40 responsaveis
pela manutencdo das melhores condi¢des de trabalho nesse ramo de atividade.

A FECOERUSC enquadra-se perfeitamente dentro dessa concepcéo. As
filiadas, esséncias maiores da federacdo, comungam também desta ideia. A
administracdo das mesmas, acreditando nisso, vem apresentar a norma técnica e
padronizacdo: FECO-S-07 Procedimentos Gerais de Seguranca, que pretende
nortear as acdes dos técnicos do grupo 03 para a elaboracdo de préaticas de
trabalho, com medidas e orientacbes para todos aqueles que, direta ou

indiretamente, lidam com a eletricidade, podendo realizar seus trabalhos com

seguranca.
“Nosso objetivo agora é a nossa seguranca. De todos. Para todos.”
(A DIRECAO — FECOERUSC)
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2 PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

2.1 OBJETIVOS

Os procedimentos de seguranca tém por objetivo estabelecer acfes em
gue a seguranca no trabalho seja a meta maior, definindo o ferramental utilizado e
estabelecendo os riscos envolvidos e seus controles para a execugao dos servigos
comerciais, emergenciais, de iluminacéo publica e de manutengcdo em redes e linhas

desenergizadas e energizadas em Baixa Tenséo (BT).

2.2 COMPETENCIAS

BN

Compete a CERAL fornecer treinamento necessario para que 0S
funcionarios possam desenvolver os servigos conforme procedimentos.

A responsabilidade pela execucédo dessa atividade é do eletricista BA4 ou
BA5, autorizado conforme item 10.8 da Norma Reguladora 10 (NR10) e
devidamente treinado neste procedimento.

Compete ao responsavel pela execucdo dos servicos, analisar se 0s
procedimentos foram executados corretamente para dar sequéncia as atividades
descritas na ordem de servico.

Compete aos funcionarios realizarem o0s servicos conforme
procedimentos e comunicar caso o0 procedimento de trabalho especifico ndo

condizer com a realidade, cabendo ao responséavel técnico analisar.
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2.3 RESPONSABILIDADES

E de responsabilidade da CERAL dar condi¢cbes aos funcionarios que
trabalhem com todos os equipamentos de seguranca e com todas as ferramentas
necessarios para executar as tarefas conforme descritas.

O responsavel pela execucdo do servico deve primar pelo cumprimento
dos procedimentos de trabalhos especificos.

Quando ocorrer uma situacdo ou condicdo de risco nao prevista, cuja
eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel, o responsavel pela
execucao devera suspender os trabalhos.

E de responsabilidade da coordenacdo técnica de padronizacdo das
normas da FECOERUSC a prévia andlise e alteracdo, caso necessite, dos

procedimentos preliminares e especificos de trabalho.

2.4 BASE TECNICA

Os procedimentos foram desenvolvidos tendo como base toda a
legislacdo de seguranca vigente e as normas técnicas de eletricidade cabiveis para
as atividades:

e NBR 5410;

e NR 10;

e NR17.

2.5 PROCEDIMENTOS GERAIS DE SEGURANGCA FECO-S-07

Tem-se a seguir a listagem e a descricAo dos procedimentos de
seguranca nos trabalhos que sdo comuns a toda tarefas de campo, objeto de acao
dos eletricistas da cooperativa:
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FECO-S-07 001 — Recebimento da Ordem de Servico (OS);
FECO-S-07 002 — Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de
Trabalho;

FECO-S-07 003 — Sinalizag&o e Isolamento de Area de Trabalho;
FECO-S-07 004 — Verificacdo de Poste de Madeira;

FECO-S-07 005 — Verificacdo de Poste de Concreto;

FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada;

FECO-S-07 007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira;

FECO-S-07 008 — Instalagado de Conjunto de Icamento;

FECO-S-07 009 — Montagem e Desmontagem de Vara de Manobra;
FECO-S-07 010 — Deteccao de Tensdo em Rede Secundaria Nua;
FECO-S-07 011 — Instalagdo e Retirada de Aterramento Temporario
em Rede de Baixa Tensao (Tipo Bastao);

FECO-S-07 012 — Deteccao de Tensdo em Rede de Alta Tensao;
FECO-S-07 013 — Instalacdo e Retirada de Aterramento Temporario
em Rede de Alta Tenséo;

FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

FECO-S-07 015 - Inspecao de Veiculos;

FECO-S-07 016 — Utilizacdo de Radio-Comunicacao;

FECO-S-07 017 — Utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs);

FECO-S-07 018 — Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPCs);

FECO-S-07 019 - Inspecdo e Calibracdo de Equipamentos e
Ferramentas;

FECO-S-07 020 — Interdicdo Temporaria do Transito de Veiculos;
FECO-S-07 021 — Utilizacdo do Guindauto;

FECO-S-07 022 — Utilizacao do Cesto Aéreo;

FECO-S-07 023 — Manuseio da Ferramenta Loadbuster;

FECO-S-07 024 — Rearme de Equipamento religador em Situacdes de

Travamento;
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e FECO-S-07 025 - Instalacdo e Retirada de Aterramento Provisério de
Transformador;

e FECO-S-07 026 — Manuseio de Grampo de Linha Viva;

e FECO-S-07 027 — Utilizacao de Escada Giratoria;

e FECO-S-07 028 — Malha de Aterramento;

e FECO-S-07 029 — Medicdo de Aterramento.

2.6 CONDICOES PREVIAS DO TRABALHO

Os procedimentos listados deverdo ser executados de maneira que se
tenha a plena realizacdo da tarefa, ao seu final, com seguranca e com eficiéncia.

Entretanto, ha acdes e posturas — éticas, morais, sociais, legais e ambientais — que

deverdo estar na mente de todos o0s colaboradores e a todo instante, que permitirdo

a CERAL e as pessoas que nela laboram, dar prosseguimento sempre as suas
existéncias, dentro da melhor concepcdo possivel do que se entenda que seja
existéncia. A seguir, estdo listadas estas acdes e posturas:

e ter urbanidade, tratando as pessoas com cordialidade, respeito e
educacao e evitar revide por alguma ofensa recebida;

e respeitar normas e diretrizes da CERAL.;

e respeitar as legislacdes vigentes: Normas Reguladoras (NRs) e Codigo
Brasileiro de Transito (CBT);

e usar os uniformes completos;

e quando se fizer presente uma equipe, nos veiculos, fica proibida a
utilizacdo do sistema de radio-comunicacédo e telefonia movel (celular)
pelo condutor quando o veiculo estiver em movimento, devendo tal
atendimento ser efetuado por outro membro da equipe. Quando estiver
somente o condutor, 0 mesmo devera parar o veiculo e atender ao
chamado;

e apresentar asseio;

e ter pontualidade e assiduidade;

e comunicar-se de forma clara e objetiva;
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comunicar suas condi¢cdes fisicas e psicolégicas para exercer a
atividade;

sendo conhecedor de alguma situacdo anormal (fisico-psicolégica) em
relacdo ao seu colega de equipe, este devera informar o fato a chefia
imediata. Ocorrendo a condicdo do item anterior, o responsavel
imediato da equipe devera suspender as atividades até que a situacao
seja normalizada;

verificar condicbes adversas que impossibilitem a execucdo da
atividade e que coloquem em risco a seguranca do trabalho da equipe
e/ ou de terceiros;

evitar dispersdo, conversas, brincadeiras e atividades que n&o estao
ligadas diretamente ao trabalho;

em caso de agressao fisica ou verbal, o fato devera ser levado a chefia
imediata para as devidas providéncias cabiveis;

problemas de ordem pessoal deverdo ser tratados fora da empresa
para nao interferir nas atividades profissionais;

o porte de cracha de identificacdo somente ocorrera em atividades de
natureza administrativa;

nao usar adornos (por exemplo: relégios, anéis, pulseiras, correntes,
brincos, telefones celulares, etc.), que possam atrapalhar ou causar
risco a saude e a seguranca do trabalho;

o colaborador devera ser habilitado, capacitado e qualificado para
execucao da tarefa;

durante e apdés o término das atividades, inspecionar o local de
trabalho de maneira a eliminar condicdbes que possam causar
acidentes a terceiros, danos ao meio ambiente e a propriedades
alheias, recolhendo as sobras de materiais, deixando as cavas
protegidas e sinalizando a area, caso seja necessario;

em todas as situacdes em que haja efetivas condi¢des de se prestar os
primeiros-socorros, fazé-los sem comprometer e por em risco a propria
seguranga como prestador dos primeiros-socorros;

nao ingerir bebidas alcodlicas durante a jornada de trabalho;
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nao comparecer ao trabalho em estado de embriaguez, e/ ou sob efeito
de bebidas alcodlicas que possam comprometer os reflexos no
desempenho dos trabalhos;

nao usar medicamentos, tranquilizantes e congéneres que possam
causar sonoléncia e/ ou distarbio psicolégico, comprometendo os
reflexos no desempenho dos trabalhos;

nunca permitir acesso de estranhos no espaco de trabalho;

manter bom relacionamento com todos os colaboradores na CERAL,
evitando quaisquer discriminacdes de natureza racial, religiosa, étnica
e sexual;

nao fazer brincadeiras, com colegas e com terceiros durante as
atividades, que possam gerar distracoes no desempenho das tarefas;
ndo manter didlogo sobre assuntos que possam interferir no
desempenho psicolégico do seu colega de trabalho (respeitando o
estado de espirito individual);

dar tratamento adequado aos materiais que possam causar danos ao
meio ambiente;

evitar, a0 maximo, o corte de arvores nativas, sendo que, se for
necessario, fazer com autoriza¢do dos 6rgaos ambientais responsaveis
e dando os devidos fins ao que for cortado;

evitar a queima de materiais (lixos), eliminando assim o
desprendimento de gases nocivos a hatureza,

recolher e dar fim adequado para todas as sobras de materiais que
possam causar prejuizos ou danos para a natureza, de maneira geral,
e no ambiente de trabalho, preservando o meio ambiente;

no guindauto e demais veiculos, deverda haver recipiente adequado

para as sobras de materiais utilizados nos servicos.

Elaborado por:

Aprovado por: Data de inicio da vigéncia: Versdo: 01/10

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas 01/10/2010




Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranca Péagina 18 de 104

N
/Pm Area de Aplicac&o: Seguranca no Trabalho FECO-S-07
/ ’ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranca
FECOERUSC " CERAL

3 CONSIDERACOES INICIAIS

A norma técnica e padronizagdo FECO-S-07 — Procedimentos Gerais de

Seguranca ird nortear as acBes, com medidas e orientacbes, de todos os

funcionéarios

da CERAL que laboram, direta ou indiretamente, com a eletricidade,

realizando assim suas atividades com profissionalismo e com seguranca, a fim de se

ter uma sociedade econdmica e ambientalmente melhor.

A

metodologia adotada para a construcdo destes procedimentos

apresenta a seguinte estruturacao:

nome do procedimento, o qual serd identificado por meio de um
namero e um titulo;

CondicOes basicas, que sao todos os elementos formadores essenciais
para a realizacdo das tarefas, objeto da CERAL, descritas no
procedimento. Estes elementos compdem-se das equipes de trabalho,
dos EPIs, dos EPCs, das vestimentas e das ferramentas e
equipamentos, citados nas Normas FECO-S-02, FECO-S-03 e FECO-
S-04;

analise de riscos, que esta fundamentada no capitulo 4 desta Norma;
Andlise Preliminar de Riscos de Tarefa (APRT), detalhada no item
3.3.14 da FECO-S-01;

Procedimentos Preliminares Obrigatorios (PPOs), detalhados no
capitulo 5 desta Norma;

Procedimentos Gerais de Seguranca (PGS), que se constituem, por

assim dizer, na esséncia do passo a passo de cada procedimento.
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4 ANALISE DE RISCOS

4.1 DEFINICAO BASICA

Em todas as intervencdes em instalacfes elétricas, devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de Analise de Risco (AR), de forma a garantir a seguranca e a
saude no trabalho.

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas
da CERAL, no ambito da preservacao da seguranca, da saude e do meio ambiente

do trabalho.

4.2 DEFINICOES LEGAIS

A NR 10 apresenta itens que contemplam a AR, conforme segue, que

sustenta a implantacdo da mesma nos procedimentos da cooperativa:

10.2.1 Em todas as intervenc¢des em instalagdes elétricas
devem ser adotadas medidas preventivas de controle do
risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante
técnicas de analise de risco, de forma a garantir a
seguranca e a salde no trabalho.

10.4.1 As instalacdes elétricas devem ser construidas,
montadas, operadas, reformadas, ampliadas, reparadas
e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a
salde dos trabalhadores e dos usuéarios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispbe esta NR.
10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem
ser adotadas medidas preventivas destinadas ao
controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se a sinalizagéo de seguranca.
10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos
energizados em AT, o superior imediato e a equipe,
responsaveis pela execucao do servico, devem realizar
uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e
acOes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos bésicos e as melhores técnicas de
seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.
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10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no
minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposi¢cdes gerais,
medidas de controle e orientac¢es finais.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus
membros, em conjunto com o responsavel pela
execucdo do servico, devem realizar uma avaliagédo
prévia, estudar e planejar as atividades e a¢des a serem
desenvolvidas no local, de forma a atender os principios
técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca
aplicaveis ao servigo.

10.11.8 A alternéancia de atividades deve considerar a
andlise de riscos das tarefas e a competéncia dos
trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranca e a salde no trabalho.

4.3 METODOLOGIA

A filosofia da AR da FECOERUSC foi elaborada a partir de duas
concepcoes: a AR, propriamente dita, e a APRT.

Para conceituar AR, primeiramente, se define risco como a probabilidade
de acontecer um evento, um fato, que é caracteristicamente indesejado, causando
danos/ problemas pessoais e/ ou materiais, portanto, adverso ao andamento 6timo
de qualquer atividade humana conjuntamente com as consequéncias deste evento/
fato. Uma vez compreendida tal definicdo, a AR é a sistematica de técnicas

adotadas para identificar, avaliar, monitorar e controlar estes eventos que colocam

em risco as atividades de todas as pessoas envolvidas direta e indiretamente com a

eletricidade, que € o caso da CERAL.

Por sua vez, a APRT sera preenchida previamente na sede da CERAL,
antes da saida da (s) equipe (s) de campo (s), e complementada no instante da
chegada da (s) mesma (s) no local de trabalho, em funcdo da situacdo existente

naqguele instante e naquele local.
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4.4 ESTRUTURACAO DA ANALISE DE RISCOS — PADRONIZACAO FECOERUSC

Em sua grande maioria, as atividades humanas possuem riscos, ou seja,
as pessoas exercem funcbes em que se expbem a situacdes que possam sofrer
adversidades, portanto, algo indesejavel, como por exemplo, o choque elétrico.

A AR sera efetivamente eficiente se forem identificados os eventos e/ ou
fatores em que estédo os riscos e as devidas medidas de controle, a fim de eliminar,
e na impossibilidade, no minimo, reduzir a probabilidade de ocorréncias das
consequéncias indesejadas.

Tendo em mente estas ideias, foram elaborados os quadros genéricos
que contemplam as trés areas de trabalho dos funcionarios da CERAL: sede,
transito e campo. Estes quadros apresentam os fatores e os riscos de acidentes
enumerados, bem como enumeram as consequéncias e as medidas de controle que
deverdo ser adotadas para eliminar ou minimizar a ocorréncia de acidentes. Assim,
utilizando-se deste quadro genérico, é possivel definir com mais concisdo os
quadros resumos especificos para cada procedimento elaborado de trabalhos em
redes de BT e Alta Tenséao (AT).

4.5 QUADROS GENERICOS DE ANALISE DE RISCOS PARA PROCEDIMENTOS
GERAIS DE SEGURANCA

AREA: SEDE

INSTALACAO PREDIAL / INDUSTRIAL

FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE
RISCO
1. Animais pegonhentos EN/ FE/ OB
2. Choque elétrico QM/ SE/ OB

1. Layout/ limpeza/
manutencao/ reforma/
tarefas diversas

3. Chogue mecénico

4. Deslocamento/ queda
de materiais/ inalagdo-
ingestéo de agentes
quimicos/ biolégicos

5. Queda

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

CE/ DS/ ES/ FR/ LE/ LU/ ME/

SE/ OB

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Inspecao do local
Uso de EPIs e EPCs

2. Acessos/ patios

1. Animais pegonhentos
2. Atropelamento

3. Colisao veiculo/
patriménio

4. Coliséo veiculo/
veiculo

EN/ FE/ OB
ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB
ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Inspecéo do local
Visualizacéo do
Ambiente
Treinamento
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. Calor DE/ DS/ ID/ IN/ FA/ SU Climatizagéo; EPIs;

3. Condigdes . lluminagéo inadequada | CV/ DV/ FA/ SO/ ST lluminacédo adequada
ambientais/ . Postura inadequada LE/ LER-DORT/ FA/ ST Treinamento

ergonémicas

. Umidade

CE/ PA/ ST
ID

EPIs; Isolamento
Acustico

4. Equipamentos/

1
2
3
4. Ruido
5
1

. Acondicionamento
inadequado
2. Choque elétrico
3. Choque mecanico
4. Calibragédo vencida/
defeituoso/ desgastado/
isolamento inadequado/

ES/ FR/ LE/ LU/ OB

QM/ SE/ OB
ES/ FR/ LE/ LU/ OB

ES/ FR/ LE/ LU/ QM/ SE/ OB

Treinamento

Uso de EPIs e EPCs
Uso de EPIs e EPCs
Verificagdo/ inspec¢do
prévia

ferramentas guebrados/ sem
calibracdo/ sem C.A./
sem isolamento/
5. Operacao inadequada | ES/FR/LE/ LU/ OB Treinamento
6. Queda ES/ FR/ LE/ LU/ OB Treinamento
7. Treinamento ES/ FR/ LE/ LU/ OB Treinamento
inadequado
5. Negligéncia
Impericia
Imprudéncia
Comunicag&o 1. Choque elétrico/ CE/ CV/ DE/ DS/ EM/ ES/
inadequada/ falta de chogue mecanico FA/ FE/ FR/ ID/ IN/ LE/ Treinamento
comunicagdo 2. Queda LU/ ME/ PA/ QM/ SE/
Ma lideranca SO/ ST/ SU/ OB
Relacéo interpessoal
deficiente/ inexistente
Abreviatura:
Al: Acidente/ Incidente sem/ com Obito DS: Desmaio LU: Luxacéo
AS: Asfixia DV: Deficiéncia Visual ME: Mal-Estar
CE: Cefaléia EN: Envenenamento OB: Obito
CH: Choque Elétrico ES: Escoriacao PA: Perda Auditiva
CM: Choque Mecanico FA: Fadiga QD: Queda
CO: Colisao FE: Ferimento QM: Queimadura
CQ: Choque Emaocional FR: Fratura SE: Sequela
CV: Cansaco Visual ID: Indisposi¢céo SO: Sonoléncia
DA: Descarga Atmosférica IN: Insolacéo ST: Stress
DE: Desidratagéo LE: Leséo SU: Sudorese

AREA: TRANSITO

CONDICOES CLIMATICAS

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

CONTROLE DE RISCO

1. Chuva

Vento

Noite

Tempestade (temporal)
Granizo

Sol

1. Coliséo
2. Saida de pista
3. Capotagem

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Curso de dire¢éo
defensiva

Educacéo e programas
de conscientizacédo
Manutenc¢éo dos
veiculos

EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

PREVENCAO

2. Acondicionamento
inadequado/ solto

1. Choque mecéanico
2. Queda

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Treinamento

CONDICOES DO VEICULO

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

PREVENCAO

3. Manutencao
inadequada/ sem
manutencao
Sobrecarga

1. Capotagem/ colisdo

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Manutenc¢éo preventiva
Obediéncia a legislacéo
do transito
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PESSOAS
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS PREVENCAO
4. Negligéncia
Impericia
Imprudgnm% 1. Atropelamento Educacéo e programas
Comunicagéo 2. Colisao de conscientizacédo
inadequada/ falta de ’ ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB ;
o 3. Capotagem Treinamento
comunicagao o .
P 4. Derrapagem Comunicagéo efetiva
Ma lideranca

Relacéo interpessoal
deficiente/ inexistente

TEMPO

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

PREVENCAO

5. Pressa

1. Atropelamento
2. Capotagem
3. Colisédo

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Obediéncia a legislagédo
do transito

Programacéo prévia dos
trabalhos

Em emergéncias e
urgéncias, manter a
situacdo em equilibrio,
dentro dos
procedimentos normais
técnicos e legais

TERCEIROS

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

PREVENCAO

6. Pedestres/ ciclistas/
motociclistas/ veiculos/
construgdes

1. Atropelamento/ colisdo

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

Obediéncia a legislacéo
do transito

LEGISLACAO

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

PREVENCAO

7. Habilitacdo inadequada

1. Atropelamento/ colisdo

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

8. Excesso de pessoas /

1. Comprometimento das

ES/FR/LE/LU/SE/OB

Obediéncia a legislacéo
do transito

cargas condi¢des do veiculo
VIAS
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS PREVENCAO
9. Aclive/ declive/ estrada/
pista alagada/ Obediéncia a legislacéo

encascalhada/
enlameada/ esburacada/
molhada/ sinuosa/ faixa
de seguranca/ lombada/
seméaforo inadequada/
inexistente/ sinalizacdo de
transito inadequada/
inexistente

1. Atropelamento
2. Colisédo
3. Derrapagem

ES/ FR/ LE/ LU/ SE/ OB

do trénsito

Em emergéncias e
urgéncias, manter a
situagdo em equilibrio,
dentro dos
procedimentos normais
técnicos

Abreviatura:

AS: Asfixia

CE: Cefaléia

CH: Choque Elétrico
CM: Choque Mecanico
CO: Colisdo

CQ: Choque Emocional
CV: Cansaco Visual

DE: Desidratacdo

Al: Acidente/ Incidente sem/ com Obito

DA: Descarga Atmosférica

DS: Desmaio

DV: Deficiéncia Visual
EN: Envenenamento
ES: Escoriacéo

FA: Fadiga

FE: Ferimento

FR: Fratura

ID: Indisposi¢éo

IN: Insolacdo

LE: Lesao

LU: Luxacao

ME: Mal-Estar
OB: Obito

PA: Perda Auditiva
QD: Queda

QM: Queimadura
SE: Sequela

SO: Sonoléncia
ST: Stress

SU: Sudorese

AREA: CAMPO
CONDIQ@ES CLIMATICAS

FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO
1. Chuva 1. Choque elétrico/ CH/ DS/ QM/ SE/ OB Uso adequado de EPIs

passagem de corrente

e EPCs
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Evitar execucdo de
2. Queda DS/ ES/ FR/ LE/ LU/ OB servigos rotineiros

Uso adequado de EPIs
e EPCs; treinamento em
trabalho em altura
Analise prévia da
situacdo

2. Descarga atmosférica

1. Choque elétrico

2. Queda/ choque
mecanico

DS/ QM/ SE/ OB

DS/ ES/ FR/ LE/ LU/ OB

Uso adequado de EPIs

e EPCs; isolamento e
sinalizagéo

Evitar servicos em tal
condicéo

Uso adequado de EPIs
e EPCs; isolamento e
sinalizagdo

1. Choque mecénico

2. Derrapagem de

CO/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/
SE/ OB

CO/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/

Uso adequado de EPIs
e EPCs; isolamento e
sinalizagéo
Isolamento e

3. Granizo terceiros SE/ OB Sinalizacdo; controle de
trafego no local
3. Queda CO/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ Uso adequado de EPIs
SE/ OB e EPCs, isolamento e
sinalizacdo
Uso adequado de EPIs
4. Noite 1. Choque elétrico DS/ FE/ LE/ QM/ OB e EPCs; isolamento e
' 2. Choque mecanico CO/ FE/ FR/ LE/ LU/ OB sinalizagdo; iluminacao
artificial adequada
1. Calor CE/ DE/ DS/ FA/ ID/ ME/ Protetor solar; EPIs
QM/ SO/ ST/ SU adequados; hidratacdo
constante; soro caseiro
5. Sol Impedimento de jornada

2. Ofuscamento da visao

CE/ CV/ DS/ D/ 1D/ ME/
SO/ ST

excessiva

Oculos adequados
Posicionamento de
trabalho adequado

6. Tempestade (temporal)

1. Choque elétrico

2. Choque mecénico

3. Derrapagem

4. Desmoronamento

DS/ FE/ LE/ QM/ OB

CO/ FE/ FR/ LE/ LU/ OB
CO/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/
SE/ OB

AS/ CO/ DE/ ES/ FE/ FR/
LE/ LU/ SE/ OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs; isolamento e
sinalizagéo

Evitar servicos em tal
condicéao

Uso adequado de EPIs

e EPCs; isolamento e
sinalizagéo
Controle de trafego
Isolamento e
sinalizagéo

Andlise prévia do local
(APRT); isolamento e
sinalizagéo

7. Vento

1. Choque elétrico

2. Queda do operador/
terceiros

3. Queda do poste/
equipamento

4. Rompimento do
condutor

DS/ LE/ QM/ SE/ OB

CM/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/
SE/ OB

CO/ FE/ FR/ LE/ LU/ SE/
OB

DS/ LE/ QM/ SE/ OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs; treinamento
Isolamento e
sinalizacéo da éarea de
trabalho

Uso adequado de EPIs
e EPCs; isolamento e
sinalizacdo da area
Verificacdo do local
Implantacéo de
alternativa de
seguranga para garantir
suporte mecanico

Uso adequado de EPIs
e EPCs; isolamento e
sinalizacéo da 4rea
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EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO
1. Choque elétrico DS/ LE/ QM/ SE/ OB Fiscalizacéo do
2. Choque mecanico DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ trabalho. Inspecéo
OB prévia
8. Operacéo 3. Queda DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ Isolamento e
inadequada OB sinalizacdo da érea;
treinamento Uso
adequado de EPIs e
EPCs
9. Defeituosos/ 1. Choque elétrico DS/ LE/ QM/ SE/ OB Fiscalizac&o do trabalho
quebrados/ isolamento 2. Choque mecanico DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ Inspecao prévia

inadequado/ sem

isolamento/ desgastado/

OB
DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/

Isolamento e
sinalizacdo da area;

. ~ h 3. Queda OB treinamento Uso
cal!bra(;e}o vencida/ sem adequado de EPIs e
calibracdo/ sem CA EPCs

1. Choque elétrico DS/ LE/ QM/ SE/ OB Fiscalizacéo do

10. Acondicionamento 2. Choque mecanico DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ trabalho. Inspecéo
inadequado OB prévia

3. Queda DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ Isolamento e

OB sinalizacdo da area;

treinamento Uso

adequado de EPIs e
EPCs

1. Choque elétrico DS/ LE/ QM/ SE/ OB Analise curricular dos

2. Choque mecanico DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ instrutores; andlise das

11. Treinamento
inadequado/ falta de
treinamento

OB

condi¢Bes de local/
ferramentas para
treinamento; critérios de
treinamento adequados
Isolamento e
sinalizacéo; observar a
qualificacéo dos
treinandos

3. Queda DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ Uso adequado de EPIs
OB e EPCs
POSTEAMENTO
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO

12. Carregamento/

1. Choque elétrico

DS/ LE/ QM/ SE/ OB

Treinamento para
operadores de
guindauto

descarregamento 2. Choque mecanico DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ Analise/ inspecgéo do

Implantacdo OB local, dos

Inspecéo 3. Poste inadequado/ DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ equipamentos a serem

Manutencéo sem qualidade OB utilizados e do(s)

Retirada 4. Queda DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ poste(s)

Montagem OB Isolamento e
Sinalizacdo; utilizacdo
de EPIs e EPCs

CONDUTORES

FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO

13. Implantagéo/
retirada

1. Choque elétrico
2. Choque mecénico

3. Queda

DS/ LE/ QM/ SE/ OB
DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB

DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs; treinamento
Isolamento e
sinalizacdo da area de
trabalho

14. Transporte

1. Choque mecéanico

2. Queda

DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB
DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs
Treinamento

15. Queda

1. Choque mecénico

2. Queda

DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB
DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs
Treinamento

Elaborado por:

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas

Aprovado por:

Data de inicio da vigéncia:

01/10/2010

Versao: 01/10




— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 26 de 104
/Pm Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranga _
FECOERUSC " CERAL

16. Inspecdes/

1. Choque elétrico
2. Choque mecénico

DS/ LE/ QM/ SE/ OB
DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/
OB

Uso adequado de EPIs
e EPCs; treinamento
Isolamento e

medicGes 3. Queda DS/ ES/ FE/ FR/ LE/ SE/ sinalizagdo da area de
OB trabalho
PESSOAS
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO
17. Negligéncia
Impericia
Imprudéncia

Comunicacédo
inadequada/ falta de
comunicacao

M4 lideranca
Relacéo interpessoal
deficiente/ inexistente

1. Choque elétrico
2. Choque mecanico

DE/ ES/ FE/ FR/ LE/ LU/
QM/ SE/ OB

Educacéo e programas
de conscientizacédo
Treinamento
Comunicacéo efetiva

VEICULOS
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO
18. Manutengao 1. Capotagem/ Direcdo defensiva
inadequada derrapagem Manutengdo preventiva/
2. Colisédo LE/ FE/ SE/ OB adequada
3. Incéndio Treinamento de

manutencao mecénica

19. Sobrecarga

1. Acidente de transito
2. Comprometimento das
condicdes do veiculo

LE/ FE/ SE/ OB

Treinamento para
motoristas; manual de
veiculos

20. Sinalizacdo
inadequada/ sem
sinalizacao

1. Colisao de terceiros

LE/ FE/ SE/ OB

Manutencg&o preventiva

21. Terceiros

1. Atropelamento
2. Coliséo

LE/ FE/ SE/ OB

Isolamento da area
Sinalizacdo adequada

ANIMAIS / VEGETACAO

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

CONTROLE DE RISCO

22. Proximidade com
animais

1. Ataque
2. Atropelamento

DS/ EN/ LE/ LU/ ME/ SE/
OB

Uso de EPIs e EPCs
Obediéncia a legislacao
de transito
Treinamento;
com 6rgdos
competentes para
providéncias cabiveis

contactar

23. Contato com rede

1. Passagem de energia
2. Queda de poste

3. Queima de
transformador

4. Ruptura de condutor

CH/ LE/ FE/ DS/ QM/ SE/
OB

Uso de EPIs e EPCs
Treinamento
Contactar com 6rgdos
competentes para
providéncias cabiveis
conforme situacdo

SOLO/ AGUA

FATOR

RISCO DE ACIDENTE

CONSEQUENCIAS

CONTROLE DE RISCO

24. Aterramento
inadequado/ sem
aterramento

[EEN

. Choque elétrico

. Choque mecénico
. Queda

w N

DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/
OB

DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB
DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB

Uso de EPIs e EPCs
Inspecéo do local
Treinamento para
aterramento; isolamento
e sinalizacdo

25. Solo saturado/
argiloso/ alagado

[EEY

. Choque elétrico

DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/
OB

Uso de EPIs e EPCs
Inspecéo do local

2. Choque mecéanico DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB Isolamento e
3. Queda DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB sinalizaco
4. Afogamento OB
26. Desmoronamento/ 1. Choque elétrico DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/ Uso de EPIs e EPCs

escorregamento

2. Choque mecanico
3. Queda

OB
DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB
DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB

Desenergizacéo da rede
Inspecéo do local
Isolamento e
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| 4. Soterramento | AS/ SE/ OB | sinalizacdo
INSTALACOES
FATOR RISCO DE ACIDENTE CONSEQUENCIAS CONTROLE DE RISCO
27. Operagéao 1. Choque elétrico DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/ Comunicacéo
inadequada OB Equipamentos e

2. Choque mecanico

3. Queda

DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB

DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB

Ferramentas;

Uso de EPIs e EPCs
Treinamento
Isolamento e
sinalizacéo

28. Defeituosas/ _
quebradas/ isolamento | 1. Choque elétrico

inadequado/ sem .
2. Choque mecénico

DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/
OB
DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB

Comunicacgao
Equipamentos e
ferramentas

Uso de EPIs e EPCs

isolamento 3. Queda DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB Treinamento
Isolamento e
sinalizacdo
29. Treinamento 1. Choque elétrico DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/
inadequado OB Capacitacéo e
2. Choque mecanico DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB habilitagdo em
3. Queda DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB operagfes
Treinamento
30. Ma sinalizacao 1. Choque elétrico DS/ LE/ LU/ FE/ QM/ SE/ Uso de EPIs e EPCs
OB Inspecéo do local
2. Choque mecénico DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB Treinamento
3. Queda DS/ LE/ LU/ FE/ SE/ OB
Abreviatura:
Al: Acidente/ Incidente sem/ com Obito DS: Desmaio LU: Luxacao
AS: Asfixia DV: Deficiéncia Visual ME: Mal-Estar
CE: Cefaléia EN: Envenenamento OB: Obito
CH: Choque Elétrico ES: Escoriagéo PA: Perda Auditiva
CM: Choque Mecanico FA: Fadiga QD: Queda
CO: Colisao FE: Ferimento QM: Queimadura
CQ: Choque Emaocional FR: Fratura SE: Sequela
CV: Cansaco Visual ID: Indisposi¢éo SO: Sonoléncia
DA: Descarga Atmosférica IN: Insolacéo ST: Stress
DE: Desidratacéo LE: Les&o SU: Sudorese
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5 PROCEDIMENTOS PRELIMINARES OBRIGATORIOS

Para todos os procedimentos de realizacdo dos trabalhos em redes
elétricas de baixa e alta tensdo, existem Procedimentos Preliminares Obrigatérios
(PPOs), que sdo comuns a todos os demais jA mencionados. Sendo assim, deverao
ser atentamente lidos, compreendidos, perfeitamente aceitos e cumpridos estes
procedimentos.

Sao os seguintes os procedimentos preliminares obrigatérios:

1) ao iniciar a realizacdo das tarefas, receber e avaliar a APRT. Esta
devera ser divulgada antes da execucdo dos trabalhos, para
conhecimento e entendimento de todos da equipe;

2) receber OS para a execucao de tarefa do setor responsavel ou do
Centro de Operacg0des da Distribuicdo (COD), adotando o Procedimento
FECO-S-07 001 — Recebimento da Ordem de Servigo — OS;

3) conferir EPIs, EPCs, equipamentos, ferramentas e veiculos, conforme
Procedimentos FECO-S-07 001 e FECO-S-07 015 — Inspecdo de
Veiculos;

4) comunicar ao COD para que este autorize a saida;

5) deslocar-se até o local da tarefa, observando e cumprindo com as
determinacdes do Codigo Nacional de Transito (CNT);

6) ao chegar ao local do trabalho, cumprir imediatamente o Procedimento
FECO-S-07 002 — Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de
Trabalho;

7) informar a chegada, o horario, as condigcbes do local e outras
caracteristicas de trabalho ao COD, obtendo autorizacdo para o
trabalho técnico na execucéo da tarefa. A APRT devera ser preenchida
neste momento. Na impossibilidade de se executar a tarefa, a equipe
devera comunicar ao COD para as devidas providéncias, aguardando
deliberacao sobre o fato;

8) sinalizar local, conforme Procedimento FECO-S-07 003 — Sinalizacéo e
Isolamento de Area de Trabalho;

9) equipar-se com os EPIs e ferramentas necessarios;
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10) sinalizar o (s) poste (s) com placa de sinaliza¢ao/ adverténcia, quando

necessario.
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6 PROCEDIMENTOS GERAIS DE SEGURANCA

A seguir, serdo apresentados os procedimentos para a realizacdo das
tarefas no ambito da seguranca.
A apresentacdo dos PTOs seguira a seguinte metodologia: procedimento

FECO-S-07 - numero — nome - condi¢cdes gerais. Informacdes referentes a equipe

de trabalho, EPIs, EPCs, equipamentos e ferramentas a serem utilizados.

AR: formatagdo de estudo contendo os riscos, medidas de controle e
ambientes de trabalho a serem analisados, procedimento a procedimento.

PPOs: procedimentos basicos gerais de seguranca a serem seguidos em
todos os PTOs.

PTOs-BT E PTOs-AT: descricdo passo a passo da tarefa técnica a ser

descrita.

ObservacoOes: particularidades a serem consideradas no PTO gquando
existirem.
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7 ASPECTOS FUNDAMENTAIS DE TRABALHO E SEGURANCA

1) a comunicagdo com o COD para a obtencdo da autorizacdo e
acompanhamento dos servicos € essencial e obrigatéria para a
garantia da seguranca nos trabalhos em eletricidade;

2) a aplicacdo da APRT se faz essencial para a pratica prevencionista em
todas as atividades;

3) o uso do EPI e EPC adequados e devidamente mantidos/
inspecionados para a realizacdo das tarefas, deve ser pratica
constante e obrigatéria;

4) as tarefas e atividades técnicas deverdo ser realizadas somente por
pessoal devidamente qualificado, habilitado e treinado para tal,
devendo ser sempre cumpridos o0s procedimentos técnicos
operacionais e de seguranca apresentados nesta Norma;

5) toda e qualquer operacdo de energizacdo e desenergizacdo de
circuitos elétricos somente deverdo ser realizadas por meio de
autorizacdo do COD, sendo que este devera adotar praticas
operacionais de modo a impossibilitar quaisquer operacdes, referidas
anteriormente, tendo a certeza de que nao haja eletricistas realizando

tarefas nas redes ou em areas de risco.
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8 PROCEDIMENTOS TECNICOS OPERACIONAIS

A seguir serdo apresentados os Procedimentos Técnicos Operacionais
(PTOs).

8.1 PROCEDIMENTO FECO-S-07 001 — RECEBIMENTO DA ORDEM DE
SERVICO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 01
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacdo
Botina de seguranga X X
Uniforme profissional

KIT 4: Ferramentas |

Radio de comunicagao

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
X X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a Andlise de riscos especificos (ARE) deve

seguir aos seguintes itens que estao contemplados no quadro genérico de ARs:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.3;1.4;1.5 5 5.2;5.3
2 2.1,2.2;,23,2.4

Procedimento técnico operacional

Receber a OS, conforme NR 10.11.2, por comunicacdo via radio ou
diretamente do COD.
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8.2 PROCEDIMENTO FECO-S-07 002 — POSICIONAMENTO E RETIRADA DO
VEICULO DO LOCAL DE TRABALHO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacao
Botina de seguranga Agua boricada Bandeirola
Capacete de seguranga Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Oculos de seguranca respiracao artificial) Cone
Protetor solar Atadura Fita zebrada
Capa de chuva Curativo adesivo Giroflex
Uniforme profissional Esparadrapo Placas de adverténcia
Gaze
Luva cirGrgica
Mertiolate
Tesoura sem ponta
KIT 4: Ferramentas |
Lanterna Radio de comunicagdo
KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
X Enxada X
Facédo
Foice
Marreta
Motosserra
Pa
Paceta
Socador

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: TRANSITO
ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 6 6.1
2 2.1;2.2 7 7.1
3 3.1 8 8.1
4 4.1;4.2,43;44 9 9.1;9.2;9.3
5 5.1;5.2; 5.3
AREA: CAMPO
ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.2;1.3 17 17.2
2 2.1;2.2 18 18.1; 18.2; 18.3
3 3.1;3.2;3.3 19 19.1; 19.2
4 4.2 20 20.1
5 5.2 21 21.1; 21.2
6 6.1;6.2; 6.3; 6.4 22 22.1;22.2
7 7.1;7.3: 7.4 25 25.2; 25.3; 25.4
10 10.2; 10.3 26 26.2; 26.3; 26.4
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Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apods executados os PPOs, tem-se a execucado das tarefas especificas:
1) analisar e avaliar o local de trabalho:

a) observar a movimentacao de transeuntes;

b) observar o fluxo de veiculos;

c) verificar a existéncia de obstaculos fixos ou moveis;

d) observar as condi¢des do terreno.
2) posicionar o veiculo para execucédo do trabalho, obedecendo ao

Conselho Nacional de Transito (CONTRAN):

a) engrenar o motor (exceto veiculos a diesel sem bomba elétrica);

b) ligar o pisca-alerta;

c) usar freio de estacionamento;

d) calcar o veiculo;

e) verificar a necessidade de aterramento temporario do veiculo.
3) retirar o veiculo do local de trabalho:

a) observar a movimentacao de transeuntes;

b) observar o fluxo de veiculos;

c) retirar os calcos do veiculo;

d) soltar o freio de estacionamento;

e) desengrenar o motor;

f) desligar o pisca alerta;

g) verificar a existéncia de obstaculos fixos ou moéveis. O outro

eletricista deve auxiliar na manobras do veiculo.
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8.3 PROCEDIMENTO FECO-S-07 003 — SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREA

DE TRABALHO

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Oculos de seguranca
Protetor solar

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia
Cavalete de sinalizagéo

KIT 4: Ferramentas |

X

Lanterna

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO
ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.2;1.3 9 9.2;9.3
2 2.1;2.2 10 10.2; 10.3
3 3.1;3.2;3.3 11 11.2;11.3
4 4.2 17 17.2
5 5.1;5.2 21 21.1; 21.2
6 6.1;6.2; 6.3; 6.4 22 22.1
7 71;7.2,7.3; 7.4 25 25.2; 25.3; 25.4
8 8.2;8.3 26 26.2; 26.3; 26.4

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apoés executados os PPOs, tem-se a execucado das tarefas especificas:
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1) analisar e avaliar o local de trabalho:

a) verificar a presenca e movimentacao de transeuntes;

b) observar o fluxo de veiculos;

c) verificar a presenga de animais e insetos nocivos e providenciar a
remocao ou eliminacdo se necessario;

d) verificar a existéncia de obstaculos fixos ou moveis.

2) sinalizar a area de trabalho:

a) observar o fluxo de veiculos;

b) colocar o primeiro cone na lateral traseira do veiculo;

c) colocar os demais cones, de maneira que figuem perfeitamente
visiveis para os condutores de veiculos que trafegam nos dois
sentidos da via, garantindo que estes possam reduzir a velocidade,
guando nas proximidades onde estéo se realizando as tarefas;

d) colocar os cones restantes para sinalizar o veiculo e area de
trabalho, baseado na NR 10.10.1.

3) isolar a area de trabalho, utilizando fita de sinalizagdo, observando o
fluxo de veiculos;

4) os postes deverdo ser sinalizados, com placas de adverténcia/
comunicacado, quando for necessario;

5) retirar isolacao e isolamento da area de trabalho:

a) observar o fluxo de veiculos;

b) retirar a fita de sinalizacao;

c) retirar os cones de sinalizacdo na sequéncia inversa a da colocacao.

6) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes

necessarias.
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Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Ambu (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Luva de vaqueta Atadura Fita zebrada
Oculos de seguranca Curativo adesivo Giroflex
Protetor solar Esparadrapo Placas de adverténcia
Uniforme profissional Gaze
Luva cirdrgica
Mertiolate

Tesoura sem ponta

KIT 4: Ferramentas |

Garrafa térmica para agua
potavel

Lanterna
Radio de comunicagdo

Trado manual

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

Enxada
Facédo
Foice
Marreta
Pa

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
2 2.1,2.2 22 22.1
5 5.1;5.2 25 25.2, 253,254
12 12.2;12.4 26 26.2; 26.3; 26.4
17 17.2

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apoés executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) verificar a condicéo do poste de madeira:
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a) posicionar-se adequadamente para a movimentagao do corpo;

b) inspecionar visualmente o poste, desde o topo até a linha de
afloramento (engastamento);

c) bater no poste, utilizando martelo, desde a linha de afloramento até
a altura de 2,00 metros;

d) por meio do som emitido, verificar a existéncia de “oco” em seu
interior;

e) com a péa cavar 10 cm de profundidade ao redor do poste e perfurar
a base do mesmo na regido do engastamento. Quando nao for
possivel cavar em torno do poste, perfurar a base do mesmo na
regido de engastamento, com o auxilio do ponteiro e martelo;

f) em caso de oco ou podriddo, ndo submeter o poste a esforco
mecanico;

g) devera ser verificada também a data de fabricacdo do poste, sendo
sugerido que a data de vida util seja de 20 (vinte) anos, exclusivamente
para madeira tratada.

2) retirar e acondicionar adequadamente equipamentos, ferramentas e
materiais utilizados, em seus devidos locais, promovendo assim a
limpeza do local do trabalho;

3) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacao;

4) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

5) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes
necessarias;

6) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -
Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.5 PROCEDIMENTO
CONCRETO

Condicbes basicas

FECO-S-07 005 - VERIFICACAO DE POSTE DE
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N° DE ELETRICISTAS [ 05

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Luva de vaqueta
Oculos de seguranca
Protetor solar

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Garrafa térmica para agua
potavel

Lanterna

Radio de comunicacao

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servigcos Auxiliares

OUTROS

X

Facédo
Foice
Pa

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
2 2.1;2.2 22 22.1
5 5.1;5.2 25 25.2; 25.3; 25.4
12 12.2;12.4 26 26.2; 26.3; 26.4
17 17.2

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apoés executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) verificar as condi¢cGes do poste de concreto:

Elaborado por:

Aprovado por:

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas

Data de inicio da vigéncia:
01/10/2010

Versao: 01/10



— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 40 de 104
/Pm Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ ’ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranca
FECOERUSC " CERAL

a) inspecionar visualmente o poste, desde o topo até a base
(engastamento), verificando a existéncia de fissuras longitudinais,
trincas e aparecimentos das ferragens;

b) se for constatado algum tipo de deformacdo (torcdo, flexao,
envergamento ou outro problema), promover os devidos calculos
para a comprovacao da necessidade de substituicdo do mesmo;

c) se for constatado que a localizacao, altura e/ ou tipo do poste néao
apresentam as caracteristicas adequadas, promover a devida
avaliacdo técnica para a substituicdo do mesmo;

d) deveré ser verificada também a data de fabricacdo do poste, sendo
sugerido que a data de vida util seja de 20 (vinte) anos, cabendo a
avaliagdo técnica da CERAL para decidir sobre o aumento deste
prazo;

e) em locais onde houver a existéncia de agentes corrosivos (enxofre,
sal), promover uma abertura de 10 (dez) a 20 (vinte) cm ao redor do
poste no ponto de engastamento para verificacdo do estado do
mesmo.

2) retirar e acondicionar adequadamente equipamentos, ferramentas e
materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo assim a
limpeza do local do trabalho;

3) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacao;

4) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

5) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacdes
necessarias;

6) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.6 PROCEDIMENTO FECO-S-07 006 — POSICIONAMENTO E RETIRADA DE

ESCADA

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

Tesoura sem ponta

KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Luva de vaqueta Atadura Fita zebrada
Oculos de seguranca Curativo adesivo Giroflex
Protetor solar Esparadrapo Placas de adverténcia
Uniforme profissional Gaze
Luva cirGrgica
Mertiolate

KIT 4: Ferramentas |

Corda

Lanterna

Radio de comunicacao

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 22 22.1
3 3.1;3.2;3.3 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4; 23.5
4 4.1;: 4.2 24 24.1; 24.2; 24.3
5 5.1;5.2 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
7 71;7.2,7.3; 7.4 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
8 8.1;8.2; 8.3 27 27.1; 27.2; 27.3
9 9.1;9.2; 9.3 29 29.1; 29.2; 29.3
10 10.1; 10.2; 10.3 30 30.1; 30.2; 30.3
11 11.1;11.2; 11.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 — Verificacdo de Poste de Concreto;

2) retirar a escada do veiculo, em dois eletricistas, segurando firmemente
a escada em suas extremidades, transportando-a até o local da tarefa,
além de verificar as condicdes do terreno e existéncia de obstaculos
fixos ou moveis;

3) posicionar a base da escada no ponto desejado, para levanta-la,
observando a trajetéria da mesma:

a) manter os dedos afastados da area de deslocamento da parte mével
da escada;

b) estender a parte mdvel da escada, observando-se a trajetoria da
mesma com a atencao voltada para o topo. Observar o travamento
mecanico da escada;

c) manter a base afastada em relacdo ao ponto de apoio de uma
distancia equivalente a % da altura, apoiando firmemente a base dos
montantes no solo.

4) amarrar a escada:

a) amarrar firmemente a parte inferior da escada ao poste, mantendo a
corda na posicao horizontal. Um eletricista devera segura-la até a
amarracao no poste;

b) subir com luvas isolantes de borracha na escada, quando o servi¢co
for executado préximo a ponto energizado;

c) subir na escada com movimentos cadenciados, mantendo o
equilibrio;

d) passar o talabarte envolvendo o topo da escada no ponto de apoio.
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8.7 PROCEDIMENTO FECO-S-07 007 — USO DE ESPORAS EM POSTE DE

MADEIRA

Condicbes basicas

— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 43 de 104
/Jﬁ Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranga _
FECOERUSC " CERAL

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luva de vaqueta Curativo adesivo Giroflex
Oculos de seguranca Esparadrapo Placas de adverténcia
Protetor solar Gaze
Talabarte Luva cirGrgica
Uniforme profissional Mertiolate

Tesoura sem ponta

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel Garrafa térmica para agua potavel Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)

Lanterna Radio de comunicacao

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS

X X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 22 22.1
4 4.1;4.2 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4
5 5.1;5.2 24 24.1; 24.2; 24.3
7 7.1,72,73,7.4 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
8 8.1;8.2;8.3 27 27.1;,27.2;27.3
9 9.1;9.2;9.3 28 28.1; 28.2; 28.3
11 11.1;11.2; 11.3 29 29.1; 29.2; 29.3

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:
1) inspecionar as esporas:
a) segurar firmemente o equipamento;
b) inspecionar a afiacéo, trincas na ferragem e estado de conservacao
das partes de couro.
2) instalar a corda de linha da vida;
3) calcar as esporas, regulando e ajustando as mesmas firmemente nos
pés;
4) subir no poste:
a) enlacar-se ao poste com o talabarte;
b) conectar-se ao trava-queda na corda de linha de vida;
c) subir, cadenciadamente, ritmando maos e pés alternadamente.
5) descer do poste, cadenciadamente, ritmando ma&os e pés
alternadamente;
6) retirar o trava-queda da corda de linha de vida;
7) retirar o talabarte envolto no poste;
8) tirar o talabarte;
9) retirar as esporas:
a) segurar firmemente o equipamento e retira-lo;
b) inspecionar as esporas.
10) acondicionar as esporas na sacola, mas antes, limpando-as e
colocando protecao nos espigdes (bicos) das mesmas;
11) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;
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8.8 PROCEDIMENTO FECO-S-07 008 — INSTALACAO DE CONJUNTO DE

ICAMENTO

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranca
Cinturdo de seguranca
Luva de vaqueta
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Bolsa para icar ferramentas
Copo descartavel
Corda

Escada
Garrafa térmica para agua potavel
Lanterna

Radio de comunicacao

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2; 1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 22 22.1
4 4.1; 4.2 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4
5 5.1;5.2 24 24.1; 24.2; 24.3
7 7.1:7.2,7.3; 7.4 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
8 8.1;8.2; 8.3 27 27.1; 27.2; 27.3
9 9.1;9.2; 9.3 28 28.1; 28.2; 28.3
10 10.1; 10.2; 10.3 29 29.1; 29.2; 29.3
11 11.1;11.2; 11.3 30 30.2

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apbs executados os PPOs, tem-se a execucdo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 - Verificagdo de Poste de Concreto,
FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada e FECO-S-07
007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira, em caso de poste de
madeira,

2) instalar o conjunto de icamento no poste:

a) icar o conjunto pela corda de servico;
b) instalar o estropo no poste;
C) instalar a carretilha com a corda, no estropo.

3) retirar o conjunto de icamento, executando as operacdes, de maneira
inversa a realizada na instalacao;

4) desfazer as tarefas preliminares;

5) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs

6) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes
necessarias;

7) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -
Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.

Observacdo: quando a tarefa for executada com a rede secundaria

energizada, instalar coberturas isolantes na mesma e no braco de iluminacéo

publica, se necessario.
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8.9 PROCEDIMENTO FECO-S-07 009 — MONTAGEM E DESMONTAGEM DE

VARA DE MANOBRA

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

[ 01

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Luva de vaqueta Atadura Fita zebrada
Oculos de seguranca Curativo adesivo Giroflex
Protetor solar Esparadrapo Placas de adverténcia
Uniforme profissional Gaze
Luva cirGrgica
Mertiolate

Tesoura sem ponta

KIT 4: Ferramentas |

Lanterna

Radio de comunicacdo

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
8 8.2 24 24.1; 24.3
9 9.2 25 25.3; 25.4
10 10.2 26 26.3; 26.4
11 11.2 29 29.2
17 17.2 30 30.2
22 22.1

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apods executados os PPOs, tem-se a execucado das tarefas especificas:

1) montar a vara de manobra:
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a) colocar a vara na posicao vertical;

b) manusear cuidadosamente os elementos;

c) encaixar os elementos intermediarios no elemento superior,
travando-os adequadamente.

2) desmontar a vara de manobra:

a) pressionar o pino de trava do elemento inferior, desencaixando do
elemento intermediario;

b) repetir as operacbes para recolher os demais elementos até o
desmonte total da vara;

c) acondicionar corretamente os elementos da vara de manobra na

bolsa.
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8.10 PROCEDIMENTO FECO-S-07 010 — DETECCAO DE TENSAO EM REDE

SECUNDARIA NUA

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luvas de borracha classe 1 Curativo adesivo Giroflex
Luva de vaqueta Esparadrapo Placas de adverténcia
Luva de cobertura Gaze
Oculos de seguranca Luva cirGrgica
Protetor solar Mertiolate
Talabarte Tesoura sem ponta
Uniforme profissional
KIT 4: Ferramentas |

Detector de tenséo Lanterna Radio de comunicacao
Escada Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas Il KIT 6: Servicos Auxiliares OUTROS
Cesto aéreo X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 21 21.1
4 4.1; 4.2 22 22.1
5 5.1;5.2 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
7 7.1:7.2,7.3; 7.4 26 26.2; 26.3; 26.4
8 8.1;8.2; 8.3 27 27.1; 27.2; 27.3
9 9.1;9.2; 9.3 28 28.1; 28.2; 28.3
10 10.1; 10.2; 10.3 29 29.1; 29.2; 29.3
11 11.1;11.2; 11.3 30 30.2: 30.3
16 16.1; 16.2; 16.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucédo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apbs executados os PPOs, tem-se a execucdo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 — Verificagdo de Poste de Concreto,
FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada, FECO-S-07
007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira, em caso de poste de
madeira, e FECO-S-007 009 — Montagem e Desmontagem de Vara de
Manobra;

2) preparar o detector:

a) segurar firmemente o detector;

b) testar o funcionamento;

c) acoplar o detector na juncdo do suporte do cabecote da vara de
manobra, observando o perfeito encaixe das pecas.

3) realizar os testes nas fases da rede secundaria:

a) utilizar luvas isolantes de borracha para BT;

b) posicionar-se adequadamente para a movimentacao do corpo;

c) manusear firmemente a vara de manobra sem encosta-la no corpo;

d) encostar o dispositivo de contato do detector nos condutores da
rede secundaria. Em caso de dispositivo de deteccdo por
proximidade, aproxima-lo do condutor até a distdncia minima
recomendada.

4) desacoplar e acondicionar o conjunto:

a) desmontar a vara de manobra;

b) testar o funcionamento de detector;
c) desacoplar o detector da juncao de suporte no cabecote;

d) acondicionar o detector em estojo apropriado.
Observacéao: retirar as pilhas do detector quando o mesmo for ficar por

longo tempo sem uso.
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8.11 PROCEDIMENTO FECO-S-07 011 — INSTALACAO E RETIRADA DE
ATERRAMENTO TEMPORARIO EM REDE DE BAIXA TENSAO (TIPO BASTAO)

Condicdes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacao
Botina de seguranga Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Ambu (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranca respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranga Atadura Fita zebrada
Luvas de borracha classe 1 Curativo adesivo Giroflex
Luva de vaqueta Esparadrapo Placas de adverténcia
Luva de cobertura Gaze
Oculos de seguranca Luva cirdrgica
Protetor solar Mertiolate
Talabarte Tesoura sem ponta
Uniforme profissional
KIT 4: Ferramentas |

Corda Lanterna Radio de comunicagéo
Escada Pé-de-ferro e/ou espora (opcional) Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
Cesto aéreo X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 20 20.1
2 2.1;2.2 21 21.1;21.2
4 4.1;4.2 22 22.1;22.2
5 5.1;5.2 23 23.1; 23.2; 23.4; 23.5
7 7.1,7.2,7.3,7.4 24 24.1; 24.2; 24.3
8 8.1;8.2; 8.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
9 9.1;9.2; 9.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
10 10.1; 10.2; 10.3 27 27.1;27.2;27.3
11 11.1;11.2;11.3 28 28.1; 28.2; 28.3
15 15.1; 15.2 29 29.1; 29.2; 29.3
16 16.1; 16.2; 16.3 30 30.1; 30.2; 30.3
17 17.1;17.2

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 — Verificagdo de Poste de Concreto,
FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada, FECO-S-07
007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira, em caso de poste de
madeira, e FECO-S-007 009 — Montagem e Desmontagem de Vara de
Manobra;

2) solicitar permissdo ao COD para desenergizar o circuito de baixa
tensao;

3) apls a permissao, desenergizar o circuito, seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

4) utilizar escada, conforme FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada
de Escada, ou cesto aéreo, conforme procedimento FECO-S-07 022 —
Utilizacdo do Cesto Aéreo, ou escada giratéria, conforme procedimento
FECO-S-07 027 - Utilizacdo de Escada Giratéria, colocando-o/
posicionando-o0 no poste onde sera executada a tarefa;

5) verificar a auséncia de tensdo, conforme o procedimento FECO-S-07
010 — Deteccéo de Tensdao em Rede Secundaria Nua;

6) instalar o conjunto de aterramento:

a) utilizar luvas isolantes de borracha para BT;
b) icar o bastéo de aterramento, afastando-o de obstaculos;
C) conectar o conjunto de aterramento a rede.
7) a tarefa especifica sera entéo realizada;
8) apos a tarefa especifica, retirar o bastdo de aterramento:
a) utilizar luvas isolantes de borracha para BT;
b) posicionar-se adequadamente para a movimentacao do corpo;
C) sesconectar o bastdo de aterramento da rede;
d) descer o bastdo com atencdo, mantendo-o afastado de
obstéculos;
e) acondicionar o bastdo de aterramento.
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9) solicitar permisséo ao COD para energizar o Circuito;

10) ap6s a permissdo, energizar o circuito, seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

11) verificar a presencga de tensdo, conforme o procedimento FECO-S-07
010 — Deteccédo de Tensdo em Rede Secundaria Nua;

12) retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,
ferramentas e materiais utilizados, em seus devidos locais,
promovendo assim a limpeza do local do trabalho;

13) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacéo;

14) Retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs

15) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacgdes
necessarias;

16) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.12 PROCEDIMENTO FECO-S-07 012 — DETECCAO DE TENSAO EM REDE DE
ALTA TENSAO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luvas de borracha classe 1 Curativo adesivo Giroflex
Luva de vaqueta Esparadrapo Placas de adverténcia
Luva de cobertura Gaze
Oculos de seguranca Luva cirGrgica
Protetor solar Mertiolate
Talabarte Tesoura sem ponta
Uniforme profissional
KIT 4: Ferramentas |

Conj. aterramento temporario AT ~ Escada R&dio de comunicagéo
Corda Lanterna Vara de manobra
Detector de tenséo Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)

KIT 5: Ferramentas Il KIT 6: Servigos Auxiliares OUTROS
Cesto aéreo X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéao
contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 21 21.1
4 4.1;: 4.2 22 22.1
5 5.1;5.2 24 24.1; 24.3
7 7.3:7.4 25 25.1; 25.3; 25.4
8 8.1;8.2; 8.3 26 26.3; 26.4
9 9.1;9.2; 9.3 27 27.1; 27.2; 27.3
10 10.1; 10.2; 10.3 28 28.1; 28.2; 28.3
11 11.1;11.2; 11.3 29 29.1; 29.2; 29.3
16 16.1; 16.2; 16.3 30 30.2; 30.3

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 — Verificagdo de Poste de Concreto,
FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada, FECO-S-07
007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira, em caso de poste de
madeira, e FECO-S-007 009 — Montagem e Desmontagem de Vara de
Manobra;

2) preparar o detector:

a) posicionar-se adequadamente para a movimentacao do corpo;

b) segurar firmemente o detector;

c) testar o funcionamento;

d) acoplar o detector na juncdo do suporte do cabecote da vara de
manobra, observando o perfeito encaixe das pecas.

3) realizar os testes nas fases da rede priméria:

a) utilizar luvas isolantes de borracha para AT;

b) manusear firmemente a vara de manobra sem encosta-la no corpo;

c) encostar o dispositivo de contato do detector nos condutores da rede
primaria. Em caso de dispositivo de deteccdo por proximidade,
aproxima-lo do condutor até a distancia minima recomendada.

4) desacoplar e acondicionar o conjunto:

a) desmontar a vara de manobra;

b) testar o funcionamento de detector;

c) desacoplar o detector da juncéo de suporte no cabecote da vara de
manobra;

d) acondicionar o detector em estojo apropriado.

Observacéao: retirar as pilhas do detector quando o mesmo for ficar por

longo tempo sem uso.
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8.13 PROCEDIMENTO FECO-S-07 013 — INSTALACAO E RETIRADA DE
ATERRAMENTO TEMPORARIO EM REDE DE ALTA TENSAO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luvas de borracha classe 1 Curativo adesivo Giroflex
Luva de vaqueta Esparadrapo Placas de adverténcia
Luva de cobertura Gaze
Oculos de seguranca Luva cirGrgica
Protetor solar Mertiolate
Talabarte Tesoura sem ponta
Uniforme profissional
KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel Escada Radio de comunicacao
Conj. aterramento temporario BT ~ Garrafa térmica para agua potavel Vara de manobra
Corda Lanterna
Detector de tenséo Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
Cesto aéreo X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 21 21.1;21.2
2 2.1;2.2 22 22.1
4 4.1;4.2 23 23.1; 23.2; 23.3
5 5.1;5.2 24 24.1; 24.2; 24.3
7 7.1,72,73,7.4 25 25.1;25.2; 25.3; 25.4
8 8.1;8.2; 8.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
9 9.1;9.2;9.3 27 27.1;,27.2;27.3
10 10.1; 10.2; 10.3 28 28.1; 28.2; 28.3
11 11.1;11.2; 11.3 29 29.1; 29.2; 29.3
17 17.1;17.2 30 30.1; 30.2; 30.3
20 20.1

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) executar os procedimentos FECO-S-07 004 — Verificagdo de Poste de
Madeira ou FECO-S-07 005 — Verificagdo de Poste de Concreto,
FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada, FECO-S-07
007 — Uso de Esporas em Poste de Madeira, em caso de poste de
madeira, e FECO-S-007 009 — Montagem e Desmontagem de Vara de
Manobra;

2) solicitar permisséo ao COD para desenergizar o circuito de AT,

3) apos a permissao, desenergizar o circuito, seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

4) utilizar escada, conforme FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada
de Escada, ou cesto aéreo, conforme procedimento FECO-S-07 022 —
Utilizacdo do Cesto Aéreo, ou escada giratéria, conforme procedimento
FECO-S-07 027- Utilizacdo de Escada Giratéria, colocando-o/
posicionando-o0 no poste onde sera executada a tarefa;

5) verificar a auséncia de tensado, conforme o procedimento FECO-S-07
012 — Deteccgéo de Tensao em Rede de Alta Tensao;

6) instalar o conjunto de aterramento;

a) cravar firmemente o trado/ haste no solo o mais afastado possivel da
area de trabalho, com profundidade minima de 50 cm;

b) utilizar luvas isolantes de borracha para AT;

C) conectar o conjunto de aterramento ao trado/ haste, sinalizando-o;

d) icar o conjunto de aterramento, mantendo-o afastado de obstaculos;

e) manter os cabos do conjunto de aterramento afastados do corpo;

f) conectar o conjunto ao neutro da rede;

g) conectar o conjunto de aterramento a rede de AT.

7) realizar a tarefa especifica;

8) apl6s a execucdo da tarefa especifica, retirar o conjunto de
aterramento:

a) utilizar luvas isolantes de borracha para AT;
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b) posicionar-se adequadamente para a movimentagcao do corpo;

c) desconectar o conjunto de aterramento da rede de AT,

d) descer o conjunto com atencdo, mantendo-o afastado de
obstéculos;

e) desconectar o conjunto de aterramento do trado/ haste e do
condutor neutro;

f) retirar o trado/ haste;

g) acondicionar o conjunto de aterramento.

9) solicitar permissdo ao COD para energizar o circuito;

10) ap6s a permissdo, energizar o circuito seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

11) verificar a presencga de tensdo, conforme o procedimento FECO-S-09
012 — Deteccao de Tensdo em Rede de Alta Tensao;

12) Retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,
ferramentas e materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo
assim a limpeza do local do trabalho;

13) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacéo;

14) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

15) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacdes
necessarias;

16) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.14 PROCEDIMENTO FECO-S-07 014 - ABERTURA E FECHAMENTO DE

CHAVES-FUSIVEIS OU SECCIONADORA TIPO FACA

CONDICOES BASICAS:

N° DE ELETRICISTAS [ 02

EPC’s / EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAS

KIT 1: EPI's

KIT 2: Primeiros socorros

KIT 3: Sinalizacdo

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luvas de borracha classe 2
Luva de vaqueta

Luva de cobertura
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme Profissional

Agua boricada

Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel
Conj. aterramento temporario AT
Corda

Escada
Garrafa térmica para agua potavel
Lanterna

Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)
Radio de comunicacéo
Vara de manobra

Detector de tenséo Loadbuster
KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servicos auxiliares OUTROS
Cesto aéreo Foice X

ANALISE DE RISCOS ESPECIFICOS

Para este procedimento, a Analise de Riscos Especificos deve seguir aos

seguintes itens que estdo contemplados no Quadro Genérico de Analise de Riscos.

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 12 12.1;12.2;12.4
2 2.1;22 13 13.1;13.2
3 3.1;3.3 15 15.1; 15.2
4 4.1; 4.2 17 17.1;17.2
5 5.1;5.2 20 20.1
6 6.1;6.2; 6.4 22 22.1
7 71:72;7.3:7.4 23 23.1;23.2; 23.3
8 8.1;8.2;8.3 24 24.1
9 9.1;9.2;9.3 25 25.2;25.3
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2;11.3

PROCEDIMENTOS PRELIMINARES OBRIGATORIOS — PPO’s

Os PPO'’s deverédo ser cumpridos, antes da execucédo especifica da tarefa.

PROCEDIMENTO TECNICO OPERACIONAL PTO
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Apos executados os PPO’s, tem-se a execuc¢ao da tarefa especifica.

1) Para estruturas tipo beco (B) e meio-beco (MB), deverdo ser seguidos o0s

seguintes procedimentos:

a) Executar o procedimento FECO-S-07 006 — Posicionamento e retirada de
escada, para a utilizacédo de escada, ou FECO-S-07 022 — Utilizacdo do cesto
aéreo, para a utilizacdo de cesto aéreo, ou FECO-S-07 027 — Utilizacdo de
escada giratoria, no caso de escada giratoria.

b) Para a montagem da vara de manobra, proceder conforme o que consta na

FECO-S-07 009 — Montagem e desmontagem de vara de manobra.
c) Solicitar ao COD permissao para desenergizar o circuito.

d) ApGs a autorizacao, para efetuar a abertura das chaves, utiliza-se a vara de

manobra, procedendo-se conforme a sequéncia a seguir:
1°) Abre-se a chave “"do meio” (Chave B);
2°) Abre-se a chave “de fora” (Chave C);
3°) Por ultimo, abre-se a chave “de dentro” (Chave A).

e) Depois de concluida a abertura, proceder conforme a FECO-S-07 012 —
Deteccdo de tensdo em rede de alta tenséo, a fim de verificar a auséncia de

tensao.

f) Sinalizar o circuito quando da sua abertura, utilizando a placa de
adverténcia adequada. A abertura direta somente é permitida para cargas de
até 75 (setenta e cinco) kVA.

g) Para os servicos a serem realizados nas redes, desenergizadas ou
energizadas, promover o aterramento do circuito aberto, seguindo o
procedimento FECO-S-07 013 - Instalacdo e retirada de aterramento

temporario em rede de alta tenséo.
h) Executar o servi¢co especificado na O.S.

i) ApOs a conclusdo do servico especificado na O.S., realizar o procedimento
FECO-S-07 006 — Posicionamento e retirada de escada, para a utilizacdo de

escada, ou FECO-S-07 022 — Utilizacao do cesto aéreo, para a utilizacdo de
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cesto aéreo, ou FECO-S-07 027 — Utilizacdo de escada giratoria, no caso de

escada giratéria.

j) Promover a retirada do aterramento temporario, conforme o procedimento
FECO-S-07 013 — Instalacéo e retirada de aterramento temporario em rede de

alta tenséo.
k) Solicitar autorizagcdo do COD para a energizacao do circuito.

I) Efetuar o fechamento das chaves — energizag¢ao do circuito — observando a

seguinte sequéncia:
1°) Fechar a chave “de dentro” (Chave A);
2°) Fechar a chave “de fora” (Chave C);
3°) Por ultimo, fechar a chave “"do meio” (Chave B).

2) Depois de concluido o fechamento das chaves, proceder conforme a FECO-S-07
012 — Deteccao de tenséo em rede de alta tensao, a fim de comprovar a presenca

de energia no circuito.
3) Para estrutura tipo normal (N), deverao ser seguidos 0s seguintes procedimentos:

a) Executar o procedimento FECO-S-07 006 — Posicionamento e retirada de
escada, para a utilizacédo de escada, ou FECO-S-07 022 — Utilizacdo do cesto
aéreo, para a utilizacdo de cesto aéreo, ou FECO-S-07 027 — Utilizacdo de

escada giratéria, no caso de escada giratoria.

b) Para a montagem da vara de manobra, proceder conforme o que consta na

FECO-S-07 009 — Montagem e desmontagem de vara de manobra.
c) Solicitar ao COD permissao para desenergizar o circuito.

d) Apbés a autorizacdo, efetuar a desenergizacdo do circuito, abrindo as
chaves utilizando a vara de manobra, procedendo conforme a sequéncia a

seqguir:
1°) Abre-se a chave “de fora” (Chave C);
2°) Abre-se a chave “de dentro” (Chave A);

3°) Por dltimo, abre-se a chave “do meio” (Chave B).
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e) Depois de concluida a abertura, proceder conforme a FECO-S-07 012 —
Deteccao de tensdo em rede de alta tenséo, a fim de verificar a auséncia de

tensao.

f) Sinalizar o circuito quanto a sua abertura, utilizando a placa de adverténcia
adequada. A abertura direta somente € permitida para cargas de até 75

(setenta e cinco) kVA.

g) Para os trabalhos onde houver servicos a serem realizados em redes,
desenergizadas ou energizadas, promover o aterramento do circuito/rede
aberta, seguindo o procedimento FECO-S-07 013 — Instalac&o e retirada de

aterramento temporario em rede de alta tensao.
h) Executar o servico especificado na O.S.

i) Apds a concluséo do servigo especificado na O.S., realizar o procedimento
FECO-S-07 006 — Posicionamento e retirada de escada, para a utilizacdo de
escada, ou FECO-S-07 022 — Utilizacdo do cesto aéreo, para a utilizacdo de
cesto aéreo, ou FECO-S-07 027 — Utilizacdo de escada giratéria, no caso de

escada giratéria.

j) Promover a retirada do aterramento temporario, conforme o procedimento
FECO-S-07 013 — Instalacédo e retirada de aterramento temporario em rede de
alta tenséo.

k) Solicitar autorizacdo do COD para a energiza¢ao do circuito.

[) Efetuar o fechamento das chaves — energizacdo do circuito — observando a

seguinte sequéncia:
1°) Fechar a chave "do meio” (Chave B);
2°) Fechar a chave “de dentro” (Chave A);

3°) Por ultimo, fechar a chave “de fora” (Chave C).

4) Depois de concluido o fechamento das chaves, proceder conforme a FECO-S-07

012 — Deteccédo de tensdo em rede de alta tensédo, a fim de comprovar a presenca

de energia no circuito.
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5) Retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos, ferramentas e
materiais utilizados, em seus devidos locais, promovendo assim a limpeza do local

do trabalho.

6) Retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacao.

7) Retirar e acondicionar adequadamente EPI's e EPC’s.

8) Comunicar o COD da conclusao do servi¢o e demais informacdes necessarias.

9) Retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 — Posicionamento e

retirada do veiculo do local de trabalho.
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8.15 PROCEDIMENTO FECO-S-07 015 — INSPECAO DE VEICULOS

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 02
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacao
Botina de seguranca X X

Luva de vaqueta
Uniforme profissional

KIT 4: Ferramentas |
X X X

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
X X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.3;1.4;15;1.6 4 4.1;4.3;4.4,45;4.6
2 2.1,2.2;,23,2.4 5 5.1;5.2;5.3;5.4;5.5; 5.6
3 3.2;3.3;3.4;35

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.
Procedimento técnico operacional

Apoés executados os PPOs, tem-se a execucdo das tarefas especificas. A
verificacdo/ inspecdo béasica de veiculos gerais (motocicletas, veiculos leves,

veiculos médios e veiculos pesados) devera ser seguida, conforme o check-list dos

veiculos listado na sequéncia.
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Check-list dos veiculos

INSPECAO DE MOTOCICLETAS

OK | NAO OK | NA

FAROIS

PNEUS

COMBUSTIVEL

OLEO LUBRIFICANTE
DOCUMENTOS
SINALIZACOES DE DIRECAO
PLACAS

SISTEMA DE TRANSMISSAO SECUNDARIA
PEDAIS

MANETES

MANOPLAS

FREIOS

CAPACETE
RETROVISORES

CAPA DE CHUVA
SUSPENSOES

LUVAS

JAQUETAS

CALCADOS
CONJUNTO DE FERRAMENTAS
BUZINAS

INSPECAO DE VEICULOS LEVES

OK | NAO OK | NA

FAROIS

PNEUS

COMBUSTIVEL

NIiVEL OLEO LUBRIFICANTE
DOCUMENTOS
SINALIZACOES DE DIRECAO
PLACAS

CINTO SEGURANCA
FREIOS

NIVEL D'AGUA
RETROVISORES
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GIROFLEX

SUSPENSOES

FAROLETE MANUAL

SUPORTE DE ESCADA
CONJUNTO DE FERRAMENTAS
EXTINTOR DE INCENDIO
ESTEPE

BUZINAS

PARA-CHOQUES

TRIANGULO

RADIO DE COMUNICACAO
FREIO DE ESTACIONAMENTO
FAROL DE RE COM ALARME SONORO
PALA DE QUEBRA SOL
LIMPADORES DE PARABRISAS
MACACO

INSPECAO DE VEICULOS MEDIOS

OK | NAO OK | NA

FAROIS

PNEUS

COMBUSTIVEL

NIiVEL OLEO LUBRIFICANTE
DOCUMENTOS
SINALIZACOES DE DIRECAO
PLACAS

CINTO SEGURANCA

FREIOS

NIVEL D'AGUA
RETROVISORES

GIROFLEX

SUSPENSOES

SUPORTE DE ESCADA
FAROLETE MANUAL
EXTINTOR DE INCENDIO
CONJUNTO DE FERRAMENTAS
ESTEPE

BUZINAS

RADIO DE COMUNICACAO
LIMPADORES DE PARA-BRISAS
PARA-CHOQUES
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TRIANGULO
MACACO

APARA BARROS

FREIO ESTACIONARIO

SISTEMA HIDRAULICO

GUINCHO DIANTEIRO

ENGATE DE REBOQUE TRASEIRO

FAROL DE RE COM ALARME SONORO

PALA DE QUEBRA SOL

INSPECAO DE VEICULOS PESADOS

OK| NAO OK [NA

FAROIS

PNEUS

COMBUSTIVEL

NiIVEL OLEO LUBRIFICANTE

DOCUMENTOS

SINALIZACOES DE DIRECAO

PLACAS

CINTO SEGURANCA

FREIOS

NIVEL D'AGUA

RETROVISORES

GIROFLEX

SUSPENSOES

SUPORTE DE ESCADA

FAROLETE MANUAL

EXTINTOR DE INCENDIO

CONJUNTO DE FERRAMENTAS

ESTEPE

BUZINAS

RADIO DE COMUNICACAO

LIMPADORES DE PARA-BRISAS

PARA-CHOQUES

TRIANGULO

MACACO

APARA BARROS

FREIO ESTACIONARIO

SISTEMA HIDRAULICO

GUINCHO DIANTEIRO

ENGATE DE REBOQUE TRASEIRO
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SAPATAS HIDRAULICAS

GUINDALTO PADRAO

SIRENE DE RE

FREIO MOTOR

VALVULA DE SEGURANCA DO GUINDAUTO

LANCA DE PROLONGAMENTO (GUINDAUTO)

FAROL DE RE

CINTO DE SEGURANCA DO EIXO CARDA

BASE DA SAPATA

PALA DE QUEBRA-SOL

ESTRIBOS
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CESTO DE FIBRA

GUINDALTO COM FIBERGLASS

BANCO/ TAPETES ISOLANTES

CONJUNTO DE ATERRAMENTO DO CAMINHAO
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8.16 PROCEDIMENTO FECO-S-07 016 - UTILIZA(;AO DE RADIO -

COMUNICACAO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | 01
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca X X

Uniforme profissional

KIT 4: Ferramentas |
Radio de comunicacao X X

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
X X X

Observacdo: em caso de servicos emergenciais, ap0s detectada a
atividade a ser desenvolvida devera ser aberta uma nova ordem de servigo

especifica.

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3;1.5 4 4.1;42;43;4.4;,45; 4.6
2 2.1,2.2;,23,2.4 5 5.1;5.2;5.3
3 3.3

AREA: TRANSITO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 5 5.1;5.2; 5.3
2 2.1;22 6 6.1; 6.2
3 3.1;3.2 9 9.1; 9.2; 9.3
4 4.1;4.2;4.3;4.4

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 18 18.3
2 2.1;22 19 19.2
3 3.1;3.2;3.3 20 20.1
4 4.1:4.2 21 21.1;21.2
5 5.2 22 22.1
6 6.1;6.2;6.4 24 24.1
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7 7.1;7.2 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
8 8.1;8.2; 8.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
9 9.1;9.2 27 27.1;27.2; 27.3
10 10.1; 10.2 28 28.1; 28.2; 28.3
11 11.1;11.2 29 29.1; 29.2; 29.3
17 17.1;17.2

Procedimento técnico operacional

1) previamente ao trabalho a ser executado, deverd o colaborador

verificar as condi¢cdes de comunicac¢dao via radio;

2) fazer chamadas via radio, somente utilizando o cédigo de identificacao

do aparelho homologado pela Agéncia Nacional de Telecomunicacdes

(ANATEL) e fazendo uso da linguagem de radio-comunicacao (prefixos,

nameros e terminacdes. Exemplo: PRP-9090, chamando COD, copia?);

3) a comunicacdo devera ser clara e objetiva, garantindo o entendimento
da mensagem, enviada e recebida, eliminando qualquer ma
interpretacdo que comprometa a seguranca na execucao das tarefas;

4) a radio-comunicacdo devera ser utilizada exclusivamente para os
servicos da CERAL, excetuando casos emergenciais, nao sendo
permitida, em hipétese alguma, seu uso para eventuais brincadeiras ou
conversas que nao dizem respeito aos trabalhos da CERAL,;

5) severa ser mantida no veiculo a documentacao referente a autorizacao
do uso, homologada, pela ANATEL,

6) cabe ao usuario/ colaborador utilizar adequadamente o equipamento, a

fim de que o mesmo sempre esteja em perfeitas condic¢des.

Elaborado por: Aprovado por: Data de inicio da vigéncia: Versao: 01/10
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8.17 PROCEDIMENTO FECO-S-07 017 — UTILIZACAO DE EPIS

1) previamente ao trabalho a ser executado, deverd o colaborador
verificar as condi¢des de uso dos EPIs a serem utilizados, a existéncia
de seu Certificado de Aprovacao (CA), sua validade e a adequabilidade
do mesmo as tarefas a serem realizadas;

2) o EPI deverd ser utilizado exclusivamente nos servicos da CERAL, ndo
sendo permitida, em hipGtese alguma, seu uso para brincadeiras ou
praticas inadequadas que cologuem em risco a si mesmo, aos colegas
e/ ou terceiros;

3) cabe ao usuéario/ colaborador utilizar adequadamente o equipamento, a
fim de que o mesmo sempre esteja em perfeitas condicbes de uso,
respeitando e atendendo as especificacdes técnicas do fabricante, ndo
sendo permitida em hipGtese alguma alterar ou ajustar as
caracteristicas ou materiais que compdem 0 mesmo, evitando assim o
comprometimento de sua qualidade, de sua seguranca e de sua
garantia;

4) cabe ao wusuério/ colaborador garantir a perfeita higienizacéo,
acondicionamento e zelo pelo equipamento, garantindo assim sua

seguranca e saude quando da utilizacdo do mesmao.
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8.18 PROCEDIMENTO FECO-S-07 018 — UTILIZACAO DE EPCS

Condicbes basicas

ECO-5-07

" CERAL

N° DE ELETRICISTAS

| TODOS C/ TREINAMENTOS

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizacao

Botina de seguranga
Capa de chuva
Capacete de seguranga

Talabarte
Uniforme profissional

Agua boricada
Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Cinturdo de seguranga Atadura

Luvas de borracha classe 1 Curativo adesivo
Luva de vaqueta Esparadrapo
Luva de cobertura Gaze

Oculos de seguranca Luva cirdrgica
Protetor solar Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

X

X

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 15 15.1; 15.2
2 2.1;2.2 16 16.1; 16.2; 16.3
4 4.1;: 4.2 17 17.1;17.2
5 5.1;5.2 22 22.1
7 71;7.2,7.3; 7.4 24 24.1; 24.2; 24.3
8 8.1;8.2; 8.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
9 9.1;9.2; 9.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
10 10.1; 10.2; 10.3 27 27.1; 27.2; 27.3
11 11.1;11.2; 11.3 28 28.1; 28.2; 28.3
12 12.1; 12.2; 12.3; 12.4 29 29.1; 29.2; 29.3
13 13.1; 13.2; 13.3 30 30.1; 30.2; 30.3
14 14.1; 14.2

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucédo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

1)

2)

3)

4)

previamente ao trabalho a ser executado, deverd o colaborador
verificar as condicoes de uso dos EPCs a serem utilizados e a
adequabilidade do mesmo as tarefas a serem realizadas;

o EPC deverd ser utilizado exclusivamente nos servicos da CERAL,
nao sendo permitida, em hipétese alguma, seu uso para brincadeiras
ou praticas inadequadas que coloquem em risco a si mesmo, aos
colegas e/ ou terceiros;

cabe ao usuario/ colaborador utilizar adequadamente o equipamento a
fim de que o mesmo sempre esteja em perfeitas condi¢cdes de uso,
respeitando e atendendo as especificacdes técnicas do fabricante, ndo
sendo permitida em hipétese alguma alterar ou ajustar as
caracteristicas ou materiais que compéem o0 mesmo, evitando assim o
comprometimento de sua qualidade, de sua seguranca e de sua
garantia;

cabe ao usuario/ colaborador garantir a perfeita higienizacao,
acondicionamento e zelo pelo equipamento, garantindo assim sua

seguranca e saude quando da utilizagdo do mesmo.
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8.19 PROCEDIMENTO FECO-S-07 019 — INSPECAO E CALIBRACAO DE
EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS | TODOS
EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS
KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca X X

Capacete de seguranca
Luva de vaqueta
Oculos de seguranca
Uniforme profissional

KIT 4: Ferramentas |
X X X

KIT 5: Ferramentas |l KIT 6: Servigcos Auxiliares OUTROS
X X X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3;1.4;15;1.6 4 4.1;42;43;4.4;,45; 4.6
2 2.1;,2.2 5 5.1;5.2;5.3
3 3.2; 3.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execuc¢éo especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

1) A inspecdo em ferramentas e equipamentos deve ser feita, no minimo,
dentro do intervalo de tempo que estd estabelecido no manual do
fabricante. A CERAL poderd, a seu critério, reduzir este intervalo. A
inspecédo deve atender, no minimo, aos itens da lista de verificacao que

segue:
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LISTA DE VERIFICACAO DP | FP OBSERVA(;C)ES

1. Isolamento elétrico

2. Condicdes de uso

2. Condicdes de armazenamento

3. Apropriado(a) para a atividade

4. Calibracéo

5. Substituicéao
DP: DENTRO DO PADRAO/ FP: FORA DO PADRAO

2) Previamente ao trabalho a ser executado, devera o colaborador
verificar as condicbes de uso das ferramentas a serem utilizadas, o
isolamento elétrico, sua validade e a adequabilidade dele, como
profissional, as tarefas a serem realizadas;

3) Cabe ao usuério/ colaborador utilizar adequadamente as ferramentas,
a fim de manté-las em perfeitas condicbes de uso, respeitando e
atendendo as especificacbes técnicas do fabricante, ndo sendo
permitida em hip6tese alguma alterar ou ajustar as caracteristicas ou
materiais que compdem as mesmas, evitando assim o
comprometimento de sua qualidade, de sua seguranca e sua garantia,

4) As ferramentas devem ser utilizadas exclusivamente nos servicos da
CERAL, nao sendo permitida, em hipétese alguma, seu uso para
brincadeiras ou préaticas inadequadas que coloquem em risco a Si
mesmo, aos colegas e/ ou terceiros;

5) Cabe ao wusuéario/ colaborador garantir a perfeita guarda e
acondicionamento, zelo pela ferramenta, garantindo assim sua
funcionalidade quando de sua utilizacao;

6) E proibido fazer uso de ferramentas em beneficio pessoal fora do
ambito da CERAL;

7) A calibracdo, quando for necesséria, devera ser feita de acordo com as
instrucbes do fabricante do equipamento/ ferramenta por empresa
especializada. Na auséncia de instrucdes de calibragcéo pelo fabricante,
devera ser observada normativa técnica definida pela ABNT, devendo

0 equipamento/ ferramenta ser calibrado pelo menos uma vez ao ano,
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8)

conforme determinado no item 10.7.8 da NR-10, onde diz: “os
equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tenséo, devem ser
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periddicos,
obedecendo-se as especificacbes do fabricante e os procedimentos da
empresa’. Considerar como periodicidade minima a inspecéao/
calibracéo anual,

Devera ser mantido por, no minimo, cinco anos, a ficha/ controle de
cada equipamento/ ferramenta, com as devidas anotacdes/

observacoes das calibracdes feitas.
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8.20 PROCEDIMENTO FECO-S-07 020 — INTERDICAO TEMPORARIA DO
TRANSITO DE VEICULOS

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS [ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Luva de vaqueta
Oculos de seguranca
Protetor solar

Uniforme profissional

Agua boricada

respiracao artificial)
Atadura

Curativo adesivo
Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica
Mertiolate

Tesoura sem ponta

Amb (de valvula descartavel para

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel
Garrafa térmica para agua
potavel

Lanterna

Radio de comunicagao

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO
ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 20 20.1
3 3.1;3.2;3.3 21 21.1; 21.2
4 4.2 22 22.1
5 5.1 24 24.1; 24.2; 24.3
6 6.1;6.2; 6.3; 6.4 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
7 7.1:7.2,7.3; 7.4 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
8 8.1;8.2:8.3 29 29.1; 29.2; 29.3
9 9.2 30 30.1; 30.2; 30.3
11 11.1;11.2; 11.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucédo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apbs executados os PPOs, tem-se a execucdo das tarefas especificas:

1) o departamento técnico/ administrativo da CERAL deveré solicitar aos
orgdos ou entidades de transito com circunscricao sobre a via federal
(DNIT ou a eventual entidade substituta), estadual (DEINFRA ou a
eventual substituta) ou municipal (na auséncia de entidade especifica,
a prefeitura municipal), por meio de documento proprio (em anexo), a
autorizacdo para a interdicao total ou parcial das vias publicas onde se
fizerem necessarias as execucodes de tarefas;

2) a solicitacdo devera ser encaminhada aos 6rgdos pertinentes com
antecedéncia minima de 10 (dez) dias dUteis, salvo em casos
emergenciais;

3) fica proibida a interdicdo de quaisquer vias publicas sem a prévia
autorizacdo/ liberacdo do departamento técnico/ administrativo/ COD
da CERAL;

4) para as acdes de interdicdo total, a equipe da CERAL deverda, se
necessario, auxiliar na avaliagcdo de caminhos alternativos existentes e
sinalizar o entorno. A sinalizacdo podera ser a da CERAL e colocada
pela equipe da mesma. No entanto, o controle de direcionamento de
veiculos e o movimento dos pedestres serdo feitos por Orgéo
competente de transito;

5) para as ac¢des de interdicdo parcial, as agcdes sdo as mesmas citadas
para a interdicdo total, tendo-se o numero suficiente de equipamentos
para se fazer a interdicdo (cones, bandeirolas, fitas, cavaletes, placas

de adverténcia).

Elaborado por: Aprovado por: Data de inicio da vigéncia:
PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas 01/10/2010

Versao: 01/10




— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 79 de 104
/Jﬁ Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranca
FECOERUSC " CERAL

8.21 MODELO PARA SOLICITACAO DE INTERDICAO TEMPORARIA DE VIAS
PUBLICAS

o

“FECOERUSC

COOPERATIVA XXXXXXXX

Oficio N° /

Cidade, 04 de julho 2010.

Ao

DNIT/ DEINFRA/ ORGAO MUNICIPAL

A COOPERATIVA XXXXXX, dentro de sua area de atuacdo, vem solicitar a interdicdo temporaria
() parcial, ( )total, ao trafego de veiculos NA(S) VIA(S)......ccvurrreeiiiuiireeeiiiiieieeeiiiee siireee e e , das
....... horas até as........... horas, no(s) dia(s).......... do més de.................... . Esta solicitacdo se faz

necessaria para a execuc¢do dos seguintes servigos:

Colocando-se a disposicao para dirimir quaisquer esclarecimentos e contando com o deferimento
do solicitado.

Atenciosamente,

Presidente/ Engenheiro/ Técnico Responsavel

COOPERATIVA XXXXXXXX
CONTATO:
NOME:
TELEFONE:
Elaborado por: Aprovado por: Data de inicio da vigéncia:
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8.22 PROCEDIMENTO FECO-S-07 021 — UTILIZACAO DO GUINDAUTO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizacdo

Botina de seguranca

Capa de chuva

Capacete de seguranga
Luvas de borracha classe 1
Luva de vaqueta

Luva de cobertura

Oculos de seguranca
Protetor solar

Uniforme profissional

Agua boricada

Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel
Garrafa térmica para agua
potavel

Guincho
Lanterna

Radio de comunicacéo

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servigcos Auxiliares

OUTROS

X

X

Guindauto

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3;1.4;,1.5 4 4.2:43;4.4;,45;4.6;4.7
2 2.1,2.2;,23,2.4 5 5.1
3 3.1;3.2;3.3;3.4; 3.5

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 18 18.1; 18.2; 18.3
4 4.1;4.2 19 19.1; 19.2
5 5.1;5.2 20 20.1
7 7.1;7.2,7.3,7.4 21 21.1;21.2
8 8.1;8.2; 8.3 22 22.1;22.2
9 9.1;9.2; 9.3 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4
10 10.1; 10.2; 10.3 24 24.1; 24.2; 24.3
11 11.1;11.2;11.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
12 12.1;12.2;12.3;12.4 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
13 13.1; 13.2; 13.3 27 27.1;27.2; 27.3
14 14.1; 14.2 28 28.1; 28.2; 28.3
15 15.1; 15.2 29 29.1; 29.2; 29.3
16 16.1; 16.2; 16.3 30 30.1; 30.2; 30.3
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Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverédo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:
1) realizar a inspecéo basica do veiculo, conforme o procedimento FECO-
S-07 015 — Inspecéo de Veiculos;
2) deverao ainda ser observados os seguintes aspectos:
a)sinalizacdo adequada da tarefa;
b)analisar condi¢cbes do terreno;
c) verificar possibilidade de acesso;
d) verificar a area de trabalho;
e) posicionar adequadamente o veiculo;
f) posicionar o veiculo antes do ponto de trabalho para maior protecao;
g) verificar as cintas/ estropo de icamento;
h) verificar a condi¢céo da carga,
i) aterrar o veiculo sempre que necessario;
j) desenergizar o trecho do circuito sempre que necessario;

k) evitar manobras bruscas.
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8.23 PROCEDIMENTO FECO-S-07 022 — UTILIZACAO DO CESTO AEREO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizacao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luva de vaqueta
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel

Garrafa térmica p/ agua potavel

Réadio de comunicacéo

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: SEDE

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3;1.4;1.5 4 4.2:4.3;4.4;45: 4.6; 4.7
3 3.1;3.2;3.3; 3.4 5 5.1

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 18 18.1
2 2.1;2.2 20 20.1
4 4.1;: 4.2 21 21.1; 21.2
5 5.1;5.2 22 22.1
7 71;7.2,7.3; 7.4 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
13 13.1; 13.2; 13.3 28 28.1; 28.2; 28.3
15 15.1; 15.2 29 29.1; 29.2; 29.3
17 17.1;17.2
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Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverédo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apods executados os PPOs, tem-se a execucado das tarefas especificas:
1) realizar a inspecao basica do veiculo conforme o procedimento FECO-

S-07 015 — Inspecao de Veiculos;

2) deverao ainda ser observados o0s seguintes aspectos:

a)sinalizar adequadamente a tarefa;

b)analisar condi¢cfes do terreno;

c) verificar a possibilidade de acesso e a area de trabalho;

d)sinalizar e isolar a area de trabalho;

e) posicionar adequadamente e aterrar o (s) veiculo (s) em servico;

f) desenergizar o trecho de BT/ AT (linha morta);

g) verificar a auséncia de tensao;

h) aterrar a rede;

I) evitar manobras bruscas;

j) devera o operador do guindauto, em linha morta, seguir as
orientacbes do eletricista dentro do cesto, quanto ao
posicionamento;

k) devera o eletricista operar o guindauto dentro do cesto, em linha
viva, quanto ao posicionamento;

l) o operador do guindauto deverd evitar distracdo durante as tarefas;

m) esperar o consentimento do eletricista dentro do cesto para
abaixa-lo;

n)observar a presenca de pessoas perto do guindauto durante a
descida do cesto;

0)observar o ponto de descida do eletricista de dentro do cesto.
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MANUSEIO DA FERRAMENTA

N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizagao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Amb (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luvas de borracha classe 2 Curativo adesivo Giroflex
Luva de vaqueta Esparadrapo Placas de adverténcia
Luva de cobertura Gaze
Oculos de seguranca Luva cirGrgica
Protetor solar Mertiolate
Talabarte Tesoura sem ponta
Uniforme profissional

KIT 4: Ferramentas |

Copo descartavel Lanterna Vara de manobra
Escada Loadbuster

Garrafa térmica para agua Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)

potavel Radio de comunicagdo

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servigcos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1;1.2;1.3 20 20.1
2 2.1;2.2 21 21.1;21.2
4 4.1;4.2 22 22.1
5 5.1;5.2 23 23.1; 23.2
7 7.1,72,73,7.4 24 24.1; 24.2; 24.3
8 8.1;8.2; 8.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
9 9.1;9.2; 9.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
10 10.1; 10.2; 10.3 27 27.1;,27.2;27.3
11 11.1;11.2; 11.3 28 28.1; 28.2; 28.3
17 17.1;17.2 29 29.1; 29.2; 29.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:
1) deverao ser observados os seguintes aspectos:

a) verificar se a ferramenta esta dentro do seu estojo;

b)inspecéo visual,

c) criar planilha para registro do numero de operacdes, se ndo houver,

d) verificar o nUmero de operacdes;

e) efetuar teste manual (abrir e fechar);

f) montar na vara de manobra;

g)acoplar a ferramenta no garfo da chave e na argola do cartucho;

h) puxar a vara de manobra para abrir a chave;

I) retirar a ferramenta do garfo da chave e retirar do cartucho;

j) descer a ferramenta junto com a vara de manobra,;

k) destravar e fechar o loadbuster;

l) se for operar em rede trifasica, repetir os passos da letra g até k;

m) retirar o loadbuster da vara de manobra;

n)anotar na planilha de operacao a quantidade de manobras;

0)acondicionar a ferramenta em seu estojo;

p)se a quantidade de operacdes estiver superior ao recomendado pelo

fabricante, ndo utilizar e encaminha-la para manutencéo.
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8.25 PROCEDIMENTO FECO-S-07 024 -
RELIGADOR EM SITUACOES DE TRAVAMENTO

REARME DE EQUIPAMENTO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS [ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luvas de borracha classe 2
Luva de vaqueta

Luva de cobertura
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Alicate universal
Chave de fenda
Copo descartavel

Escada
Garrafa térmica para agua potavel
Lanterna

Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)
Radio de comunicacéo
Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 17 17.1;17.2
2 2.1;2.2 20 20.1
4 4.1;: 4.2 21 21.1; 21.2
5 5.1;5.2 22 22.1
7 71;7.2,7.3; 7.4 23 23.1; 23.2
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
12 12.1; 12.2; 12.3; 12.4 28 28.1; 28.2; 28.3
15 15.1; 15.2 29 29.1; 29.2; 29.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) efetuar os procedimentos FECO-S-07 003 — Sinalizagéo e Isolamento
de Area de Trabalho e FECO-S-7 013 — Instalacio e Retirada de
Aterramento Temporario em Rede de Alta Tensdo, junto ao
equipamento religador, identificando a auséncia de tensdo e a
existéncia de equipe técnica em trabalho no local, cumprindo com o
que determina a NR 10 no tocante ao impedimento a reenergizacao;

2) percorrer o circuito buscando identificar o defeito;

3) identificado o defeito:

a) solicitar ao COD liberacéo para execucao de servico;

b) utilizar procedimentos FECO-S-07 002 — Posicionamento e Retirada
do Veiculo do Local de Trabalho, FECO-S-07 003 — Sinalizacdo e
Isolamento de Area de Trabalho, FECO-S-07 006 — Posicionamento
e Retirada de Escada, FECO-S-07 013 — Instalacdo e Retirada de
Aterramento Temporario em Rede de Alta Tensdo e FECO-S-07 014
— Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou Seccionadora Tipo
Faca, no tocante a abertura das chaves, isolando e aterrando o
ramal com defeito;

c) comunicar ao COD solicitando liberacdo para posterior rearme do
equipamento religador;

d) utilizar procedimentos FECO-S-07 005 — Verificagdo de Poste de
Concreto, FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada de Escada
ou FECO-S-07 022 — Utilizacdo do Cesto Aéreo, para apos realizar o
rearme do religador, acionando com auxilio da vara de manobra a
manopla de religamento, promovendo a reenergizacdo do circuito.
Para os casos onde o religamento seja efetuado a distancia, pelo
COD, tal operacao somente se dara apos comunica¢do da equipe de
campo da realizacdo da abertura e isolamento do ramal com defeito;

e) promover o procedimento FECO-S-07 012 — Deteccao de Tensao

em Rede de Alta Tensdo e comunicar ao COD sobre o rearme,
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solicitando a liberacdo para retornar ao local do defeito para
promover a devida manutencao;

f) eliminado o defeito, promover a retirada do aterramento provisoério,
conforme procedimento FECO-S-07 013 — Instalacdo e Retirada de
Aterramento Temporario em Rede de Alta Tensdo, para posterior
reenergizacgao;

g) autorizado a reenergizacdo, promover o procedimento FECO-S-07
014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou Seccionadora
Tipo Faca, no tocante ao fechamento das chaves-fusiveis;

h) retirar a sinalizacdo e promover a¢des para liberar a area;

i) retornar ao religador, retirando a sinalizacdo e promovendo acgoes
para liberar a area;

j) comunicar ao COD sobre a finalizacdo das atividades, retornando a
CERAL.

4) nao identificado o defeito:

a) comunicar ao COD aguardando liberagdo para execucdo de
abertura dos ramais determinados;

b) utilizar os procedimentos FECO-S-07 002 — Posicionamento e
Retirada do Veiculo do Local de Trabalho, FECO-S-07 006 -
Posicionamento e Retirada de Escada, FECO-S-07 009 — Montagem
e Desmontagem de Vara de Manobra e FECO-S-07 014 — Abertura e
Fechamento de Chaves-Fusiveis ou Seccionadora Tipo Faca, no
tocante a abertura de chaves e desligamento dos ramais;

c) solocitar ao COD liberacdo para posterior rearme do equipamento
religador, reenergizando a rede tronco;

d) seguir os procedimentos FECO-S-07 002 - Posicionamento e
Retirada do Veiculo do Local de Trabalho, FECO-S-07 005 -
Verificagdo de Poste de Concreto, FECO-S-07 006 -
Posicionamento e Retirada de Escada ou FECO-S-07 022 -
Utilizacdo do Cesto Aéreo e FECO-S-07 009 - Montagem e
Desmontagem de Vara de Manobra, realizando o rearme do
religador, acionando com auxilio da vara de manobra a manopla de

religamento, promovendo a reenergizagéo da rede tronco do circuito.

Elaborado por:

Aprovado por: Data de inicio da vigéncia: Versdo: 01/10

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas 01/10/2010




— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 89 de 104
/Pm Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ ’ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranca
FECOERUSC " CERAL

Para os casos onde o religamento seja efetuado a distancia, pelo
COD, tal operacdo somente se dara apds comunicacao da equipe de
campo da realizagao da abertura e isolamento do ramal com defeito;

e) promover o procedimento FECO-S-07 012 — Deteccdo de Tenséao
em Rede de Alta Tensao, comunicar ao COD sobre o rearme,
solicitando a liberacdo para retornar aos ramais desligados para
identificar os possiveis defeitos;

f) identificado o defeito, manter o ramal desligado e promover inspec¢ao
nos outros ramais desligados, mantendo a mesma metodologia de
operacao aos demais;

g) percorridos os ramais desligados, comunicar ao COD solicitando
liberacdo para reenergizacdo daqueles em que néo foi identificado
qualquer defeito;

h) obtida autorizagao, utilizar procedimento FECO-S-07 014 — Abertura
e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou Seccionadora Tipo Faca, para
reenergizar 0s respectivos ramais liberados;

i) comunicar ao COD quanto a reenergizacdo e solicitar autorizacdo
para retornar ao ramal com defeito para a execucdo da devida
manutencao;

J) promover os procedimentos FECO-S-07 002 — Posicionamento e
Retirada do Veiculo do Local de Trabalho, FECO-S-07 003 —
Sinalizacdo e Isolamento de Area de Trabalho, FECO-S-07 006 —
Posicionamento e Retirada de Escada e FECO-S-07 013 -
Instalac@o e Retirada de Aterramento Temporario em Rede de Alta
Tensdo para isolar, sinalizar e aterrar o ramal que sofrerda a
intervencao;

k) finalizados os trabalhos de manutencdo e eliminado o defeito,
comunicar ao COD e solicitar liberacao para reenergizacao;

[) autorizado o religamento, promover o procedimento FECO-S-07 014
— Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou Seccionadora Tipo
Faca, no tocante ao fechamento das chaves-fusiveis;

m) retirar a sinalizacao e promover acdes para liberar a area;
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m) retornar ao religador, retirando a sinalizacdo e promovendo acoes
para liberar a area;

0) comunicar ao COD sobre a finalizacdo das atividades, retornando a
CERAL.

5) retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,
ferramentas e materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo
assim a limpeza do local do trabalho;

6) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacao;

7) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

8) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes
necessarias;

9) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -
Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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ATERRAMENTO PROVISORIO DE TRANSFORMADOR

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS [ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luvas de borracha classe 2
Luva de vaqueta

Luva de cobertura
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Bolsa para icar ferramentas
Chave ajustavel

Copo descartavel

Conj. aterramento temporario
para transformadores

Corda

Detector de tensdo

Escada

Garrafa térmica para agua potavel
Lanterna

Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)
Radio de comunicacéo

KIT 5: Ferramentas Il

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de analise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 20 20.1
2 2.1;2.2 21 21.1; 21.2
4 4.1; 4.2 22 22.1
5 5.1;5.2 23 23.1; 23.2; 23.3; 23.4
7 7.1:7.2,7.3; 7.4 24 24.1; 24.2; 24.3
8 8.1;8.2; 8.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
9 9.1;9.2;9.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
10 10.1; 10.2; 10.3 27 27.1;27.2; 27.3
11 11.1;11.2; 11.3 28 28.1; 28.2; 28.3
17 17.1;17.2 29 29.1; 29.2; 29.3

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucéo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) solicitar ao COD permisséo para desenergizar o transformador;

2) ap6s a permissdo, desenergizar o circuito, seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

3) verificar a auséncia de tenséo, conforme procedimento FECO-S-07 010
— Deteccado de Tensdo em Rede Secundaria Nua;

4) utilizar a escada, seguindo o procedimento FECO-S-07 006 -
Posicionamento e Retirada de Escada, para a utilizacdo de escada, ou
FECO-S-07 022 — Utilizacdo do Cesto Aéreo, para a utilizacdo de cesto
aéreo, ou FECO-S-07 027 — Utilizacdo de Escada Girat6ria, no caso de
escada giratoria;

5) icar o conjunto de aterramento;

6) aterrar os cabos de descida das chaves-fusiveis junto as buchas de AT
do transformador;

7) aterrar a conexdo-garra de terra do aterramento provisério junto ao
terra do transformador;

8) realizar a tarefa pré-determinada;

9) apdés a realizagcdo das tarefas, retirar e descer o aterramento
temporario;

10) solicitar ao COD permissao para energizar o circuito;

11) apés a permissdo, energizar o circuito, seguindo o procedimento
FECO-S-07 014 — Abertura e Fechamento de Chaves-Fusiveis ou
Seccionadora Tipo Faca;

12) verificar a presenca de tensao, conforme procedimento FECO-S-07
010 — Deteccéo de Tensdao em Rede Secundaria Nua;

13) retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,
ferramentas e materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo
assim a limpeza do local do trabalho;

14) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacéo;

15) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;
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16) comunicar ao COD da concluséo do servico e demais informacgoes
necessarias;

17) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -
Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.27 PROCEDIMENTO FECO-S-07 026 — MANUSEIO DE GRAMPO DE LINHA

VIVA

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizagao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luvas de borracha classe 2
Luva de vaqueta

Luva de cobertura
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Amb (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirGrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Bolsa para icar ferramentas
Copo descartavel
Corda

Escada
Garrafa térmica para agua potavel
Lanterna

Pé-de-ferro e/ou espora (opcional)
Radio de comunicacéo
Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Cesto aéreo

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
5 5.2 21 21.1; 21.2
7 71;7.2,7.3; 7.4 22 22.1;22.2
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
15 15.1; 15.2 28 28.1; 28.2; 28.3
17 17.1;17.2 29 29.1; 29.2; 29.3
20 20.1

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.

Elaborado por:

Aprovado por:

Data de inicio da vigéncia:
01/10/2010

Versao: 01/10

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas




— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 95 de 104
/Pm Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
/ ’ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranca
FECOERUSC " CERAL

Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) montar a vara de manobra, conforme procedimento FECO-S-07 009 —
Montagem e Desmontagem de Vara de Manobra;

2) utilizar escada, conforme FECO-S-07 006 — Posicionamento e Retirada
de Escada, ou cesto aéreo, conforme procedimento FECO-S-07 022 —
Utilizacao do Cesto Aéreo, ou escada giratoria, conforme procedimento
FECO-S-07 027 - Utilizacdo de Escada Giratéria, colocando-o/
posicionando-o0 no poste onde sera executada a tarefa;

3) solicitar ao COD permissao para executar 0s Servicos;

4) conectar o grampo de linha viva, conforme segue:

a) conectar o grampo no ramal de derivacédo a ser ligado;
b) encaixar o grampo de linha viva na ponteira da vara de manobra;
C) conectar o grampo na rede e apertar o0 mesmo.

5) para desconectar o grampo de linha viva:

a) encaixar a ponteira da vara de manobra no grampo de linha viva;
b) afrouxar o grampo de rede e desconectar o mesmo;

c) retirar o grampo do ramal de derivacgao.

6) retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,

ferramentas e materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo

assim a limpeza do local do trabalho;

7) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacéo;

8) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

9) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes

necessarias;

10) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.28 PROCEDIMENTO FECO-S-07 027 — UTILIZACAO DE ESCADA GIRATORIA

Condicbes basicas
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N° DE ELETRICISTAS

[ 02

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs KIT 2: Primeiros Socorros KIT 3: Sinalizacao
Botina de seguranca Agua boricada Bandeirola
Capa de chuva Ambu (de valvula descartavel para Colete refletivo
Capacete de seguranga respiracao artificial) Cone
Cinturdo de seguranca Atadura Fita zebrada
Luva de vaqueta Curativo adesivo Giroflex
Oculos de seguranca Esparadrapo Placas de adverténcia
Protetor solar Gaze
Talabarte Luva cirdrgica
Uniforme profissional Mertiolate

Tesoura sem ponta

KIT 4: Ferramentas |

Lanterna

Radio de comunicacéo

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

X

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
1 1.1:1.2;1.3 20 20.1
4 4.1;: 4.2 21 21.1; 21.2
5 5.2 22 22.1
7 71;7.2,7.3; 7.4 23 23.1; 23.2; 23.4
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
13 13.1; 13.2; 13.3 28 28.1; 28.2; 28.3
17 17.1;17.2 29 29.1; 29.2; 29.3

Procedimentos preliminares obrigatorios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucédo especifica da tarefa.

Procedimento técnico operacional

Apbs executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:
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1) realizar inspecédo basica do veiculo conforme o procedimento FECO-S-
07 015 - Inspecdao de Veiculos;

2) deverao ainda ser observados os seguintes aspectos:

a) sinalizacédo adequada no local;

b) analise das condic6es do terreno;

c) verificacdo das possibilidades de acesso;

d) verificacdo da area de trabalho;

e) sinalizacdo e isolamento da area de trabalho;

f) posicionamento adequado do veiculo;

g) aterramento dos veiculos em servico;

h) operacdo sem manobras bruscas;

i) a operacdo com a escada giratéria, em linha morta, feita pelo
profissional habilitado, o qual seguird as orientacbes do eletricista
guanto ao posicionamento do equipamento;

j) a operacdo da escada devera ser feita de modo a evitar distracdo
durante as tarefas;

k) observacao do ponto de descida do eletricista dentro do carro.

3) realizar a tarefa especifica,

4) retirar e acondicionar adequadamente escadas, equipamentos,
ferramentas e materiais utilizados em seus devidos locais, promovendo
assim a limpeza do local do trabalho;

5) retirar e acondicionar adequadamente a sinalizacéo;

6) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

7) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacoes
necessarias;

8) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.29 PROCEDIMENTO FECO-S-07 028 — MALHA DE ATERRAMENTO

Condicbes basicas

N° DE ELETRICISTAS

[ 05

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizacao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca

Luva de vaqueta
Luva de cobertura
Oculos de seguranga
Protetor solar
Talabarte

Uniforme profissional

Luvas de borracha classe 1

Agua boricada

Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola
Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Chave de fenda
Chave ajustavel
Copo descartavel

Conj. aterramento temporario BT
Detector de tenséo
Garrafa térmica para dgua potavel

Radio de comunicacao

Trena

Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas Il KIT 6: Servigos Auxiliares OUTROS
Furador adaptavel Enxada Guindauto
Terrdbmetro Facéo
Foice
Pa
Socador

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estao
contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
5 5.2 23 23.1; 23.2; 23.4
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
17 17.1;17.2 28 28.1; 28.2; 28.3
20 20.1 29 29.1; 29.2; 29.3
21 21.1; 21.2 30 30.1; 30.2; 30.3
22 22.1

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deverao ser cumpridos antes da execucéao especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) abrir a vala de aterramento com, no minimo, 15 (quinze) metros de
distancia do ponto de referéncia — subestacdo, poste de subestacéo,
poste de final de rede, caixa de inspecédo e outros — e profundidade

minima, de acordo com a tabela abaixo:

LOCAL PROFUNDIDADE (cm)

Perimetro rural, em geral 30,00

Perimetro urbano, em geral 50,00
Perimetro rural e urbano com travessia no local De 80,00 a 100,00

com trafegabilidade de veiculos, pessoas ou

animais

2) utilizando, no minimo, 5 (cinco) hastes de aterramento do tipo
cobreada, com 2,40 m e bitola de 5/8”, distribuindo as mesmas na vala
de forma que sua distribuicdo fique equidistante a partir do ponto de
referéncia;

3) efetuar a medida de quantidade do condutor de aterramento a ser
utilizado, conforme a configuracdo da malha a ser executada;

4) efetuar a cravacdo das hastes nas distancias pré-estabelecidas,
conforme o item 2;

5) efetuar a conexdo do condutor na extremidade das hastes, tendo os
cuidados necessarios para que o0s elementos permanecam
preservados o maior tempo possivel;

6) efetuar o isolamento das conexoes;

7) realizar a medicao do valor do aterramento;

8) devera ser constatado que o valor minimo da resisténcia 6hmica nao
ultrapasse o valor de projeto;

9) no caso de néo alcancar tal valor, promover readequacdo da malha,
executando nova configuracdo, de maneira que este novo alinhamento

se dé em 90° ou 180° em relagéo ao primeiro alinhamento;
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10) efetuar a interligacdo entre as duas configuracdes de aterramento;

11) efetuar nova medicdo, conforme FECO-S-07 029 — Medicdo de
Aterramento;

12) caso ndo se obtenha o valor minimo, efetuar o tratamento do solo em
funcdo das caracteristicas do mesmo e das condicbes técnicas
necessarias para se atingir o valor dogaterramento;

13) caso garantido o valor minimo para o aterramento, desconectar o
equipamento de medicdo da resisténcia de aterramento e promover o
fechamento da vala;

14) acondicionar adequadamente o equipamento, ferramentas e materiais
utilizados em seus devidos locais, promovendo assim a limpeza do
local do trabalho;

15) retirar e acondicionar adequadamente a sinaliza¢ao;

16) retirar e acondicionar adequadamente EPIs e EPCs;

17) comunicar ao COD da concluséo do servico e demais informacgdes
necessarias;

18) retirar-se do local, conforme procedimento FECO-S-07 002 -

Posicionamento e Retirada do Veiculo do Local de Trabalho.
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8.30 PROCEDIMENTO FECO-S-07 029 — MEDICAO DE ATERRAMENTO

Condicbes basicas

— Tipo: Normas e Procedimentos de Seguranga Péagina 101 de 104
/Pm Area de Aplicagdo: Seguran¢a no Trabalho FECO-S-07
\/_/ Titulo do Documento: Procedimentos Gerais de -
Seguranga _
FECOERUSC " CERAL

N° DE ELETRICISTAS [ 05

EPCs/ EQUIPAMENTOS/ FERRAMENTAS

KIT 1: EPIs

KIT 2: Primeiros Socorros

KIT 3: Sinalizacao

Botina de seguranca
Capa de chuva
Capacete de seguranga
Cinturdo de seguranca
Luvas de borracha classe 1
Luva de vaqueta

Luva de cobertura
Oculos de seguranca
Protetor solar

Talabarte

Uniforme profissional

Agua boricada

Ambu (de valvula descartavel para
respiracao artificial)

Atadura

Curativo adesivo

Esparadrapo

Gaze

Luva cirdrgica

Mertiolate

Tesoura sem ponta

Bandeirola

Colete refletivo

Cone

Fita zebrada

Giroflex

Placas de adverténcia

KIT 4: Ferramentas |

Bolsa para icar ferramentas
Conj. aterramento temporario BT
Corda

Detector de tensé&o
Garrafa térmica para agua potavel
Radio de comunicacéo

Vara de manobra

KIT 5: Ferramentas |l

KIT 6: Servicos Auxiliares

OUTROS

Terrobmetro

X

Andlise de riscos especificos

Para este procedimento, a ARE deve seguir aos seguintes itens que estéo

contemplados no quadro genérico de andlise de riscos:

AREA: CAMPO

ITEM SUBITENS ITEM SUBITENS
5 5.2 23 23.1; 23.2
8 8.1;8.2; 8.3 24 24.1; 24.2; 24.3
9 9.1;9.2; 9.3 25 25.1; 25.2; 25.3; 25.4
10 10.1; 10.2; 10.3 26 26.1; 26.2; 26.3; 26.4
11 11.1;11.2; 11.3 27 27.1; 27.2; 27.3
17 17.1;17.2 28 28.1; 28.2; 28.3
20 20.1 29 29.1; 29.2; 29.3
21 21.1; 21.2 30 30.1; 30.2; 30.3
22 22.1

Procedimentos preliminares obrigatérios

Os PPOs deveréo ser cumpridos antes da execucédo especifica da tarefa.
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Procedimento técnico operacional

Apéds executados os PPOs, tem-se a execucédo das tarefas especificas:

1) proceder a uma andlise prévia das condicdes do solo, ambiente e
configuracdo a ser medida;

2) na existéncia de equipamentos eletricamente conectados, em operacao
ou nao, desenergizar 0S mesmos;

3) em caso de configuracdo conectada a rede elétrica — rede de BT,
neutro continuo, subestacdo, etc. — desconectar os cabos de
aterramento de tais pontos de referéncia;

4) manter o conjunto de medicéo (eletrodos de prova e em teste), isolados
de corpos metélicos que poderédo estar ligados a outros aterramentos;

5) ndo deverédo ser feitas medi¢cdes apos periodo de chuva, trovoadas e
solos alagados;

6) posicionar o aparelho no solo;

7) cravar no solo os eletrodos de tensdo e corrente, conforme
caracteristicas do aparelho;

8) fazer as conexdes dos cabos de corrente e tenséo;

9) ligar o aparelho para teste de eletrodo;

10) iniciar as medicdes e leitura dos valores de resisténcia de terra;

11) desfazer as conexdes do aparelho;

12) refazer a conexdo do cabo aterramento no ponto de referéncia,
guando existente;

13) recolher o aparelho, eletrodo e cabos;

14) retirar EPIs, EPCs, ferramentas e equipamentos, acondicionando-os
nos locais devidos;

15) retirar a sinalizacéao;

16) comunicar ao COD da conclusdo do servico e demais informacdes
necessarias;

17) retirar-se do local.
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ANEXO A — MODELO DE UMA APRT

\ "
//Jﬁ ANALISE PRELIMINAR DE RISCO DE TAREFA
/ APRT

SEGURANCA DO TRABALHO
FECOERUSC APRT 00x/09

Data

Descricdo da tarefa

Periodo de execucao

Horario

Local/ Setor

Telefone

Etapas de Trabalho Riscos/ Medidas Preventivas

Obs.: todos os envolvidos deverao usar EPI.

Esta analise de risco deve ser mantida no
local onde serdo executados os trabalhos e
deve ser de conhecimento de todos os
envolvidos.

RESPONSAVEL PELO TRABALHO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DA APRT

ASSINATURA ASSINATURA

RESPONSAVEL PELO TRABALHO | RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DA APRT
DE EMPRESA TERCEIRIZADA/
CONTRATADA

ASSINATURA
ASSINATURA

PRAZO DE VALIDADE DESTA APRT: OBSERVACOES:

- Esta APRT tera validade com data maxima de até 20 (vinte) dias, a contar
da data acima estabelecida.

- E obrigatéria a leitura desta APRT e o entendimento da mesma por parte
de todos aqueles que irdo participar dos trabalhos a serem realizados.

Elaborado por: Aprovado por: Data de inicio da vigéncia: Versao: 01/10

PPCT - FECOERUSC | Eng. Jodo Belmiro Freitas 01/10/2010



